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Adventi gyertyagyiijts a templomban

December 2-dn . o > -
A fertorakosi ovodasok miisora

17 orakor

Dec,ember 9-én A fertorakosi iskolasok miisora

17 orakor

5 ecfemb er16-dn A Ngmet Dal- Kultiregyesiilet misora
17 orakor

A miisorokat szeretetvendégség koveti a régi iskoldaban.
Siitemény, iidito és bor felajdanldst elfogadunk!

Oévbucsuztato
december 30-dn vasdrnap 15 orakor
A Polgarmesteri Hivatal mellett

Mindenkit szeretettel vdar a programokra
Fertordkos Kozségi Onkormdnyzat, a Német Onkormdnyzat és a
Katolikus Egyhazkozosség!
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Iskolail hirek

A 2018/2019-es tanév szamos jdonsag-
gal kezdodott el az iskola életében. A
kozépso iskola felujitasa meég szeptem-
ber-oktober honapban is folytatodott. A
kiilsoleg megszepiilt épiiletet 6rommel
vettek birtokba az alsé tagozatosok.
Megtdrtent az ablakok. a komplett flitési
rendszer csereje, modernizalasa. Rakosi
Ferencnek koszonettel tartozunk, hiszen
a tanévkezdés elotti utolso hétvégén ki-
festette az alsos osztalytermeket.

Rendezvényeink, eseményeink
Szeptember 13. Budapesten jartunk a
felso tagozatosokkal a Nemzeti Szinhaz-
ban, Az egri csillagok cimu eloadast
tekintettiik meg 35 fovel.

A felso tagozatos épiiletben is megtor- k=

tént a frissito festés, emellett a tanter-

mek vallmagassagig lemoshato labazati ©

festest kaptak.

Vetélkedok, versenyek

Alig indult el az év, maris tobb verse-
nyen sikerrel szerepeltek tanitvanyaink.
2018. november 16-an iskolank tanuloi
1s részt vettek a Szent Orsolya Gimnazi-
um nyelvi munkakozossége altal rende-
zett Babeli Zluwzavar német nyelvi ver-
senyen. Az 5. osztalyosok versenyeben

Liptak Lea 4. helyen, a 8. osztalyosok |

versenyeben Fekete Laura 4. helyen
végzett. Reszt vettek még a versenyen
Juhasz Vivien 5. osztalyos,
Krisztina 7. osztalyos és Podor Szonja
7. osztalyos tanulok. Felkészito tanar:
Balogh Orsolya.

November 22. A Handler Nandor Szak-
képzo Iskola altal kiirt Megyei Képzo-
muveszet: Verseny masodik fordulojaba
120 tanulo kiildott be palyamunkat,
ezekbol 70 tanulot valasztottak ki a 2.
fordulora. Iskolankbol tovabbjutott a 70
tanuld kozé Hubicsdk Adam 4. o., Né-
medi Hanna 4. o.. Németh Marta 4. o..
Kalmar Péter 4. o., Toth Viktoria 3. o.,
Markovits Imola Viktoria 3. o.. Németh
Inez 5. 0., Németh Kincso 5. o., Kalmar
Istvan 7. o.. Bakos Aliz 7. o. tanulo.

A versenyen iskolank az alabbi helyeze-
seket hozta el: 1. hely: Hubicsak Adam
4.0., Kiilondij: Markovits Imola Vikto-
ria 3. o., 3. hely: Bakos Aliz 6. o. Gratu-
lalunk Gayer Vera tanarnonek ¢€s a gye-
rekeknek!

Fikosi Hirmondi

Farkas |

Szeptember 15. Nemzeti Orokség Nap-
jat innepeltiik. Ez alkalombol a Kozseégi
Konyvtar, a Fertorakosi Altalanos Isko-
la és a Mithrasz Szentély muzeumpeda-
gogiai napot tartott. Koszonjilk a Sopro-
ni Muzeum munkatérsainak a valtozatos
— 4 allomason zajlo programokat!

foglalkozasok.

A muzeumpedagogia
versenyek utan a rendezvényiink a falu

lakossaga szamara 1s nyilvanossa
valt.14 oratol a Mithrasz Etterem eldtt
megkezdodott a traktorok diszitése. Ko-
szonjiik Fojtyik Jozsefnek a szendvicse-
ket és az iiditoket! 15 oratol elindult a
sziireti felvonulas az egész falun at. A
focipalyan felallitott satorban a sziilok
sliteményvasart tartottak, amely bevéte-
lét az 1skola szamara ajanlottak fel. Ko-
szonjiik az Osszes tamogatonak, segito-
nek a részvételt!

Oktober 3. Iskolarendoriink, Kovacs
Jozsef tartott eloadast az also tagozato-
sainknak a balesetmentes kozlekedésrol.
Oktober 6. Az aradi vertanukra emlé-
keztiink. A misort és az emlékfutast
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szervezte Major Eleonodra és Beldk Brigitta.
Oktober 12. Gayer Vera tanarno kiséretében tanulo-
ink részt vettek a Handler alkotonapon.

Oktober 15-19. kozott a DOK, Orban Zsolt szerve-
zeésében 0szi papirgyijtést rendezett. 5670 kg papirt
gvijtottiink ossze.

Oktober 23. Nemzeti iinnepiink alkalmabol a 8. osz-
talyosok keszitettek musort, amellyel méltoképpen
megemlekeztiink az oktober 23-ai eseményekrol.
Felkeészito tanar: Orbanné Kalmar Judit

Oktéber 24. Hamiska a hangversenyen Camerata

November 20. Iskolank is csatlakozott az ANTSZ
altal a Kézmosas Vilagnapja alkalmabol szervezett
programhoz, melyben a gyerekek megtanulhattak a
helyes kézmosas szabalyait. mellyel a mindennapok
soran a kézzel atviheto fertézések nagy része meg-
elozheto. A programon 4 tanora Keretében a 3-4-5-
6. osztalyosok vettek részt.

Artissima rendhagy6 énekoraja 1-4. osztalyosok- ™

nak.

November 6. Csemete Babszinhdz Goégds Gunar &

Gedeon eloadasa.

November 10. Marton-napi miisorunkban német és |

magyar nyelven hangzottak el versek, dalok, illetve
néptanc musort is lathattak az érdeklodok. Felkészi-
to tanarok Maraz Istvan. Menyhért Melinda, Szdcs-
Bir6 Sara.

November 15. Gyiimoles és zdldségkostolast szer-
veztiink.

November 30-an a 8. osztalyos sziilloknek palyava-
lasztasi sziilo1 értekezletet tartottunk.

_' ., December 1. Véget ért DOK altal meghirdetett osz-

talytisztasagi és dekoralasi verseny. Az also tagoza-
tosok koziil az 1. osztaly, a felso tagozatosok koziil
a 8. osztaly lett a nyertes. Nyeremenyilk egy oriasi
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torta volt.

Ezen a napon az als¢ tagozatosok Sop-
ronban mozieloadason vettek részt.

A felsosok Mikulas-partit tartottak. Ko-
szonjiik Angler Zsoltnak a talpalavalot,
nagyon jo hangulatban telt a délutan.
tanuloink és pedagogusaink kozos tanc-
cal. vetélkedokkel, tombolaval. adventi
musorral toltottek el a delutant.

A tombolasorsolas fodijait a Master
Partner Kft. ajanlotta fel.

Kovetkezo rendezvényeink:
December 6. Meglatogat benniinket a
Mikulas.

December 7. Soproni SZC Porpaczy
Aladar Szakgimnaziuma Fertodon meg-
rendezi a német hagyomany 0rzo verse-
nyet. ahol iskolank 2 csapattal képvisel-
tetl magat.

December 9. 17 orakor a iskola also
tagozatosal adnak karacsonyi miisort a
templomban. Felkészitok: alsos peda-
gogusok.

December 19. Utolsoé tanitasi nap. Osz-
talykaracsonyok.

December 20-t0l januar 2-ig Téli szii-
net. Elso tanitasi nap: 2019. januar 3-a.
2019. januar 16. Sziilo1 értekezlet.

A s7iilo1 szervezet 2018. szeptember
24-én megalakult.
Elnoke:
Szakacsne Honecker Aniko
Elndkhelyettesek:
Also tagozat:
Bak-Ezsol Zsanett
Felso tagozat:
Gelencsérne Varga Renata

Boldog, meghitt kardcsonyi itnnepeket kivanok
az iskola minden dolgozoja nevében! Orbanné Kalmdar Judit

Bemutatkozik a DOK

Iskolankban 1ijjaszervezodott a Diakon-
korményzat, roviden a DOK. A 17 fos 1
-8. osztalyos tanulokbol allo szervezet
munkahoz latott. Az alakulo iilesen el-
nokot valasztottak: Gaal Boglarka 8.
osztalyos tanulot, akit egy elndkhelyet-
tes, Sesztak Gyodrgy 8. osztalyos tanulo
segit a munkajaban. A DOK vezetoket
egy alsos és egy fels6s DOK fitkar segiti
Juhasz Viktoria 1. osztalyos és Farkas
Krisztina 7. osztalyos tanulo szemelye-
ben.

Az osztalyok kozott heti pontozassal
tisztasagi és dekoralasi versenyt hirdet-
tiink. Hetente A 17 fos DOK pontozta le

az osztalyokat. A DOK tagok megszer-
vezték a papirgyiijtést és a plakatok el-
keszitéset. Gyujtik a sajat osztalyukbol a
kéréseket €s tapasztalatokat, amelyeket
havonta 1 alkalommal egyeztetnek az
iskolaigazgatoval.

Kialakitottak a diakiigyelor rendszert,
amellyel segitik a sziinetekben feliigyelo
pedagogusok munkajat.

Kovetkezo nagy esemény 2018. decem-
ber 10-én a gyori Didkparlament. ahol
Farkas Krisztina és Tar Zsofi DOK ta-
gok képviselik az iskolankat.

Orban Zsolt DOK segitd tanar
Gaal Boglarka DOK elnok

Fikosi Hirmondi
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Szeptemberben az évet sziirettel inditottuk, gyer-
mekeink 6rommel szedték és ették a szolot, a Ko-
vacs csaladnal. Koszonet!

Az ovoda kis focistai idén is részt vesznek a Bozsik
programban, ennek keretében oktober 11.-én egy
kellemes, sportos délelottot toltottek az SVSE
sportpalyan Szalma Katalin ovono feliigyeletével.
Koszonjiik, a szallitast vallalo sziiloknek, az aktiv
részvetelt. Nagy ¢lmény volt gyermekeinknek,
hogy 0sszemerhették focitudasukat, a soproni ovo-
dasokeval.

Kozben meglatogatott benniinket a Camerata
Art’Issima zenekar 1s. akik tartalmas musorral szo-
rakoztattak a gyerekeket.

Az 06szi programjaink is az {innepek koré csoporto-
sulnak.

November 9-én. Marton - napot iinnepeltiink ¢s
lampionos felvonulast szerveztiink. Négy orakor az
ovodaban minden csoport kis misort tartott, majd

Ovodénk lassan iinnepi diszbe 6ltozik és varjuk a
mikulast és a karacsonyt. Ilyenkor az adventi 1do-
szakban nagyon nagy élmeény a gyerekeknek a ti-
tokzatos a sok csillogo villogo disz, és a karacsonyi
késziilodes (ajandékkészités, mezeskalacssiites,
adventi gyertyagyujtas)

Programjaink:

December 2. vasarnap 17 6ra Adventi gyertyagyuj-
tas a templomban mikulas miisor

December 5. kedd megérkezik a Mikulas az 6voda-
ba

December 18. kedd Karacsony az 6vodaban
December 22. és januar 2. kozott az o6voda zarva
tart, nyitas januar 3. csiitortok.

Koszonjiikk az 1%-os felajanlasokat. aminek idei

‘ Osszege: 157.320.- Ft.

Jagyon szép és tartalmas iinnepeket kivan az ovo-
da dolgozoi nevében: Heizer Csabdané
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Lovészklub hirek

Szeptemberben 16-an, a Kofejto kupa
utan a Nyole fordulés versenysorozat
utolso. hazai fordulojaban a 8 fordulo
Osszetett csapat elso helyét is elnyerte a
klub csapata. Az Osszetett noi elso he-
lyen Rosenacker Jazmin veégzett. a férfi
Osszetett masodik Racz Balazst illette.

Kovetkezett 23-an a Kapuvari minosito
verseny: Racz Balazs elsd, Rosenacker
Jazmin felnott férfiak kozott harmadik

lett.

A Bajan szeptember 29-én rendezett
orszagos meghivasos versenyen Jazmin
evek ota nyeri a légpisztoly versenysza-
mot, idén is. Garad Timea lehet az
utodja, légpisztoly eziist érmet szerzett,
mig Lehota Daniel szintén légpisztoly
masodik helyen végzett.

Bihoei Hirmondé

Kovetkezett a Diakolimpia megyei don-
toje: Rosenacker Jazmin leégpisztoly
elso. legpuska harmadik helyezessel,
Garad Timea légpuska elso, légpisztoly
harmadik helyezéssel, Lehota Daniel
mindkét fegyvernemben masodik he-
lyen jutott az orszagos donton valod in-
dulas jogahoz.

Kovetkezett az évedzaro verseny, a Zirc
kupa, meghivasos verseny.

-

-
ﬂ‘

1
i o
I

Récz Baldzs korosztalyaban légpisztoly
elso, légpuska elso helyet szerzett. Jaz-
min légpisztoly arany, Garad Timea
legpuska harmadik, légpisztoly harma-
dik, mig jomagam harmadik helyen vé-
geztem.

Fekete Zsolt
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Valtozo vilagban éliink. Amikor én gyermek vol-
tam, az adventet a naponkenti hajnali mise jelentet-
te. A sotétsegbol haladtunk a fény felé a hetente
meggyujtott adventi koszori gyertyai altal. Tortiik a
di6t, takaritottuk a lakast, vigyaztunk, hogy ne bant-
suk meg egymast. Nem volt hangos beszéd, zene.
Csendes késziilet volt ez. A lila szin biinbanatra in-
ditott. Késziiltiink Jézus sziiletésnapjara. Unneplobe
oltoztettiik a sziviinket. Apro, szemelyesen elkészi-
tett ajandékokkal fejeztiik ki egymas irant érzett
szeretetiinket. Figyeltiik, hogy sikeriilt-e oromet
szerezni. Boldogok voltunk.

Ma meg el sem kezdodott az advent, mar karacso-
nyi diszben tiindékdlnek a boltok, az utcak. Az {iz-
leti szellem tért hoditott. Minden arra 0sztondz.
hogy vasarolj. Hattérbe szorul a lelki keésziilodés, az
egymassal vald torodés. Idoben van, hogy valtoz-
tassunk ezen. Erdody Elek verse segitsen., hogy iga-
zi adventiink és aldott karacsonyunk lehessen!

Butsy Lajos
plebanos

Erdody Elek: Felno6ttek karacsonytaja

Mar alkonyul... Az angyal még nem csonget,

Gyermekfohasz nem 1izi el a csondet,

A csopp szivek ujjongva arra varnak:
Mikor suhannak mar az angyalszarnyak.
A karacsonyfa gyertyak még nem égnek,
Térdeljiink le most mi: felnottek, vének.

Hany éve annak?...Rég volt, nagyon régen,

Hogy mi térdeltiink a facska tovében.

Probaljunk ujra kisgyermekek lenni,
Mintha nem tortént volna semmi. semmi,
Mintha nem jartunk volna kénnyben, vérben,
S nem konyorogtiink ember elott, térden.
Nem gytiloltiink és nem bantottunk senkit —
Koriilolel a karacsonyi csond itt:

Ne gondoljunk a megtett életutra,

S dobbanjon régi gyermeksziviink ujra.

Legyiink - mint voltunk — tisztak, mint a gyermek,
Kinek szivében almok szenderegnek,
Talan a josag elfelejtett alma
Beteg sziviinkben 1j otthont talal ma.

Szeressiink gy, mint gyermekként szerettiink.
S bar zordon évek szalltak el felettiink.
Higgytiik: az ember tiszta, jo €s aldott,

Hisz Jezus egykor mindenkit megvaltott.

Tudjunk — mint régen — jra imadkozni,
Lemondani és mindent felaldozni,
Megfogni kezét annak. aki reszket,

S levenni vallarol a gond keresztet.
Megoldani a biis szegénység jarmat,
Megoélelni a szenvedot, az arvat,
Segiteni, kik roggyant térddel jarnak,
S letérdlni a konnyeket, ha fajnak.

Tanuljunk ujra: igaz ember lenni,
Egyenes tton szent ce¢l felé menni,
Istent 1madni tiszta gyermek szivvel,
Kihamvadt iiszkon 1jra 1zz06 hittel.
Sziviink szeressen, keét karunk oleljen.
Keziink kenyérkét mindenkinek szeljen,
S ha égnek majd a kis gyertyak a fakon:
A mi lelkiinkben is legyen Karacsony!

o
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Fitési szezon vagy fustszezon

Itt az 6sz vége, a tél, ami mindig hoz par varatlanul
hideg napot. Kezdodik a fuitési idoszak. Sokan a ka-
zanban. kalyhaban a muanyag hulladekot 1s elege-
tik, vélhetoen azt gondoljak, koolaj szarmazékbol
vannak és emiatt flitoertékiik van.

Nemcsak miianyag hulladek keriil a kazanokba, ha-
nem textilhulladék, miigyanta, festéket tartalmazo
hulladékfa, butor és sok minden mas. ami mérgezo
anyagokat tartalmaz. A meérget messze is viheti a
szel, vagy csak a kozvetlen szomszédokhoz. Ma
mar a helytelen lakossagi tiizelés jelenti a legna-
gyobb terhelést a legszennyezésben.

Valoszintileg sok esetben a flitéssel, egetéssel kap-
csolatos ismeretek hianya vezet a hatalmas fiistkod-
hoz, szmoghoz. A méreg, amit nem lelegziink be,
lecsapodik a novényzetre, termotalajra, és étkezes
soran az emberi-allati szervezetbe, €s igy belekertil
a taplaléklancunkba.

A szennyezett levego miatt elsokeént a tiidoben in-
dulhat be gyulladasos folyamat, amelybdl egy 1do
utan sulyos léguti betegség is kialakulhat. A COPD
betegek szama egyre gyorsabban novekszik. A lég-
szennyezodes sulyos asztmas rohamot is kivalthat.
Kiilonosen kisgyermekek és idosek vannak kitéve a

nemkivanatos hatasoknak., a szmog kis nyilasokon
(repedéseken) bejut hazunkba, lakasunkba i1s.
A szmogban szallongo reszecskeék nemcsak tiidora-
kot okozhatnak, hanem karos sziv- és errendszeri
megbetegedéseket, és akar sulyos allergias rohamok
kivalto oka 1s lehet.
A toxikus hatasu részecskéken kivill még kiilonféle
gombak, baktériumok és virusok is bejuthatnak az
emberi szervezetbe, amik kiilonféle gyulladasos
megbetegedésekkel jarhatnak.
Egészségiink megovasa érdekében fontos a helyes
tiizeloanyagok hasznalata.
Mivel nem szabad fiiteni?

o kezelt fa (festett, lakozott)

épitési hulladék

szines, fényes papirhulladék
pet palackok, miianyvag hulladék

hasznalt ruha, rongy
faradt olaj

Sajnos egyes telepiiléseken elviselhetetlen a fiist,
annyira, hogy nem lehet a szabadban tartozkodni.
Eljink kornyezettudatosabban. életet ment a tiszta
fiatés. Flts okosan a tiszta levegoért!

Zoldségek—Cékla

Legtdbben csak egyszerti savanyusagkent ismerik a
ceklat, pedig igen értékes tapanyag is a szerveze-
tiink szamara. Nagy mennyiségben talalhatok benne
ertékes vitaminok (C es B) €s asvanyi anyagok, va-
lamint antioxidansok, foleg kalium és magnézium.
Legujabb kutatasok szerint agyunkra is igen jO ha-
tassal van ez a zoldség, plane akkor, ha edzés, test-
mozgas elott fogyasztjuk. A cékla nagyszeriien ja-
vitja a vérkeringest és csokkenti a magas veérnyo-
mast. Gatolja a raksejtek szaporodasat, verképzo, a
maj anyagcsere folyamatait szabalyozza.

A monda szerint Nagy Karoly annyira bizott a cékla
gyogyito erejében, hogy rendeletben tette kdzzé ko-
telezo termesztését.

Az indiai ajurvédikus orvoslas szerint i1s kivalo
gyogynoveny.

A cékla, a vords vitaminbomba az egyik legerteke-
sebb alapanyagunk Osszel és télen.

A ceklabol csinalhatunk finom levest, salatat, cekla
italt, tzatzikit, siiteményt. Igazi kulinaris élménnyé
varazsolhatjuk.

Egészsegiinkre!
Ambrozy Andrea




