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22017. julius 14. péntek
18:00 oratél Nagypalyas Labdarug6é mérkdzés
(Fertdrakos SE - Fertdrakosi Utanpotlas)

AJANLO A 19:30 oratol  11-es rigo verseny (nevezési dij 200 Ft)
TARFALOMEOL 20:30 oratél  Retro Disco Dj Angler, Dj Honecker, Dj Bazsix
oSO 2017. jalius 15. szombat :
hEck 9:00 oratol  Rakos Kupa - Kispalyas labdartgo kupa (nevezési dij 10.000 Ft)
Ovodai hirek 3 10:00 oratol  Fozéverseny

14:00 oratol  Drazseé Zenekar - Gyerekmdsor
Véradas - Rendezvénysatorban

A Csalddi Nap hivatalos fényképésze:
Fuchs Anasziazia

Bkt ok 4 16:00 6ratol  Box bemutatd - Gyevat Okdlvivo Iskola jovoltabol
17:00 oratol  Tdzoltds, vizsugaras célbalbvés és latvanyos tlizoltd bemutato,
A Fertérakosi 5 19:00 6ratél DOBO-Sokk Hoffer Dobiskola tanitvanyai

Lévészkiub Tombola vasarlas (azonnali nyeremény!)
20:00 oratol  Rakosi Fuvosok misora

MRS 21:00 oratol  El6zene - ACUSTIC 69
22:00 oratol  Tombola fodijak sorsoldsa : '
A szentek kdz- 7 9:00-20:00-ig: egész napos programok gyerekeknek - felnotteknek: iegvar csliszda,
tiink élnek Airsoft - MAD DOGS Klub SE, Real Tac Airsoft, 6riilt hajfonas,
_ fajatékok, ponicikli, labdezsonglér, arcfestés, lovaglas, él6 cso-cso, Rodeo Bika stb.
Konyvian hicel g A programokon vald részvétel ingyenes! A Csaladi nap f6tamogatdja a Fertérakosi Onkormanyzat.

A programok ideje alatt a satorban biifé izemel.
A Fézbversenyre és a Rakos Labdartigo Kupara jelentkezni a Kovacs Kocsmaban lehet!
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Onkormanyzati hirek

Tisztelt Fertorakosiak!

Fertorakoson az elmult években meg-
szaporodott a miitholdas antennak felsze-
relése utcai homlokzatra. A Soproni Ja-
rasi Hivatal Jarasi Epitésiigyi Hivatala,
mint elsofoku épitésfeliigyeleti hatosag
az elmult evekben mar tobb kotelezést
kiildott a lakoknak azok leszereltetese
miatt arra tekintettel, hogy a homlokza-
ton elhelyezett antenna milemlékvédel-
mi érdekeket sért. Tekintettel arra, hogy
Fertorakos egész teriilete mitemléki kor-
nyezetben talalhato. a miiholdas anten-
nak és mas utcai homlokzatra nem ill6
targyak elhelyezése tilos!

Altaldnossagban elmondhato, hogy az
elobb emlitett targyak tetoszerkezetre.
az utcaképet minél kevésbé serto tavol-
sagra valo elhelyezése a megoldas. A
keésobbi problémak elkeriilése veégett
kérem a fent leirtakat betartani, amelyre
a szolgaltaté munkatarsat figyelmeztetni
sziveskedjenek. Amennyiben tovabbi
kérdes meriil fel. az elsofoku épitésfel-
ligyeleti hatosaghoz, vagy a Gyori Jarasi
Hivatal Epitésiigyi és Orokségvédelmi
Osztalyahoz fordulhatnak tovabbi irany-
mutatasert.

dr. Nagy Attila
jegyzo

Fikosi Hirmondi

Tisztelt Fertorakosiak!

Az elmult iddszakban a telepiilés koz-
vetlen kozeleben, illetve a faluba vezeto
utak mentén megszaporodtak az illegali-
san lerakott hulladékhalmok.

Ezek elszallitasara és a karmentésre az
onkormanyzat anyagi forrasai nem ele-
gendoek, azonban eronkhdz meérten pro-
baljuk azok szamat csokkenteni. A hata-
lyos jogi szabalyozas kimondja, ameny-
nyiben a szemetelot nem lehet tetten
erni. vagy egyertelmiien és kétseget ki-
zaroan azonositani, az érintett teriilet
tulajdonosat kell felszolitani a teriilet
megtisztitasara. Természetesen nem ez a
ceél, azonban a hulladék lerakok elleni
fel kell lépni.

Egy nemrégiben megtortént esetet sze-
retnék Onodkkel megosztani:

Egy hézaspar a hazuk felgjitasa soran
keletkezett épitési tormeléket, valamint
az elozo lako altal hatrahagyott limlo-
mot egy fertorakosi. teherautoval ren-
delkezo "vallalkozoval" szallittatott el
annak remenyeben, hogy az szabalyos
lerakoba keriil. A hulladek sajnalatos
modon az erdo aljaba kertilt. A hulladék
megvizsgalasa soran talaltunk utbaigazi-
to nyomokat €s ez alapjan onkormany-
zatunk megkereste az érintetteket, akik
jelezték, hogy ok fizettek a lerakasért,
de plusz koltségert ujbol elszallittattak a
hulladékot, most mas hivatalos lerako-
ba. A fentiekre tekintettel szeretnem
kérni a T. Lakossagot, hogy a nem kom-
munalis szemetet kizardlag hivatalos

i@ lerakoba szallittassanak el, vagy az

STKH konténerével, vagy a hulladékot
elszallito vallalkozoval igazoltassak le a
hulladék hivatalos lerakoban tortént el-
helyezését. Ovjuk meg telepiilésiink
kornyezetet a mindent elborito hulladék
ellen!
dr. Nagy Attila
Jegyzo
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Ovodai hirek

Minden évben kis kirandulassal lepjiilk meg a gye-
rekeket. Idén sziiloi szervezes keretében a Méhecs-
ke és Lepke csoport kisvonatos kirandulasra ment,
ezuton 1s koszonjilk a Berki-Kanizsa sziiloknek a
szép délelottot. Gyerekek élvezték az utazast, Ferto
to felé menet vadkacsakat figyelhettiink meg kicsi-
nyeikkel, majd a tohoz érve kviz kérdeések vartak
az ovonéniket. Elményekkel teli délelottot zartunk.

A Katica csoport majus
11-én a Kofejtobe kiran-
dult. Hogy a kicsik is bir-
jak a ,hosszu™ utat, Ne-
meth Géza bacsi lovas
kocsival vitte fel, hozta
haza a gyerekeket. Ez-
uton is koszonjiik, hogy
gl rank aldozta a delelottjét.
A Kofejtoben szeretettel
fogadtak a fertdrakosi
L ""Ngyelekeket A szinpadot
1s kiprobalhattak, Kiraly Laci bacsinak koszonjik a
szakszerli vezeteést. Sok 1y ismerettel. élmennyel
gazdagodva toltottek a gyerekek az ovodan kiviili
rendkiviili kirandulos napot.

Idén is megrendezésre Keriilt majus 25-én, csiitor-
tok délutan az évzaronk és a nagycsoportosok bu-
csuztatasa, tavaszi zsongassal egybekotve. Ebben
az évben 18 csemetét inditottunk titnak a nagybetiis
elet fele. A sziilok jovoltabol volt siiteményvasar,

idito, melegszendvics (kdszonet Fojtyik Jozsinak
az alapanyagokeért, Tura-Takacs Mariannak a siite-
sert), palacsinta (koszonet a Kinyod csaladnak),
zsakbamacska, ugrald var, arcfestés (koszonet Ber-
ki-Kanizsa Katalinnak). csillam tetovalas (koszonet
az Angler és Szabo csaladnak). Nem utolso sorban
hatalmas koszonet minden sziilonek a felajanlaso-
kért és tamogatasokért, nélkiiliilk nem sikeriilt vol-
na. 176.000 Ft gyiilt 6ssze az 6voda javara. Ko-
szonjiik a hangositast az Angler csaladnak.

Ovodank részt vett a Soproni Oviolimpian. Nagyon
ligyesek voltak a gyerekek a sportesemenyen, a fel-
adatok mellett, sok elmény varta oket. Legfonto-
sabb feladatunknak azt tartottuk, hogy megszeret-
tessiik a gyerekekkel a mozgast. felhivjuk figyel-
miiket ennek fontossagara. J6 hangulatba telt a dél-
elott a gyerekek tarsaiknak szoritva, buzditottak
egymast. Ovodank oklevelet kapott és személyes
gratulaciot a szervezoktol. Meltdo modon zartuk le a
2016/2017-es nevelési eviinket.
Ezuton kivanok mindenkinek j0 pihenést a nyarra,
toltsenek minél tobb 1dot gyermekeikkel.
Lang Viktoria
ovono
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Iskolai hirek
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A Fertérakosi Altalanos Iskola Didkénkormanyzata
palyazatot ir ki

az iskola logojanak elkeszitésére

Tervezziik meg kozosen mivel is fejezhetnénk ki azt,
hogy mit jelképez szamunkra az iskolank.

A palyazatokat 2017. szeptermber 15-ig kell bekiildeni
Orban Zsolt szamitastechnika tanar részére, az
orban.zsolt@iskola.fertorakos.hu e-mail cimre

keép formaban (pl.: jpg. png. bmp).
Az e-mailben kérjiik a palyazo adja meg neveét €s elerhetosegét.

A palyazaton korhatar nélkiil barki indulhat,
kiilondsen szamitunk didkjaink, tanaraink
¢s minden fertorakosi logdjara!

A palyazatot egy dttagu zstiri biralja el,
a beérkezett munkakbol szeretnénk kiallitast szervezni.

Fodij:
20.000.- Ft-os szamitastechnikai vasarlasi utalvany.

AARRR ALY

%/%%%%%//f%%
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A Fert6rakos Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola

hivatalos tligyeik intézésére
nyari tigyeletet tart
hétfonként 8-11 oraig

julius 10, 17, 24, 31-én
Orbdanné Kalmar Judit
igazgatohelyettes
a konyvtarban

augusztus 7, 14-én
Leopold Beatrix
igazgato
a titkarsagon

Fikosi Hirmondi
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A Fertorakos: Lovészklub hirel

Aprilis 19.

Az évadnyito soproni verseny vitatott (legalabb ket
erem nem keriilt a megérdemelt fertorakosi nyakba)
eredmeénye utan Kapuvar kovetkezett, ahol verseny-
zoink kispuska versenyszamban Keresztény Nandor
(249 kor). Racz Balazs (236 kor) réveén elobbi
eziist, utobbi bronzéremmel gazdagitotta a klub
eredmeny listajat!

ET

Majus 27.

A bakonyszentlaszloir Szent Laszlo Lovészklub mar
nagy hagyomannyal rendezi meg minden esztendo-
ben az ifj. Sziics Gabor emlékversenyt. amelyre az
orszag minden részébol, tobb korcsoportban érkez-
nek versenyzok. A nevezok légpuska, kispuska és
sportpisztoly szamokban indulhatnak és mindig iga-
zi kihivasnak szamit, ha az ember egy jo eredmeény-
nyel szeretné zarni azt a megmeérettetést. Az idei
esztendoben a Fertorakosi Loveszklub tagjai 1s
nagy remenyekkel indultak tutnak, bizva abban,

hogy sikerill egy igazan jo szerepléssel felhivni a |

figyelmet arra, hogy a Sopron melletti telepiilésen
nagyszerii szakmai munka folyik. amit akar a dobo-
g0s helyezések 1s bizonyitanak majd. A nagyon

eros mezonyben nem is maradtak el a sikerek, hi- |

szen nagyszertien helyt alltak a fertorakosi klub 16-
vészel. Tobb szamban 1s nagyszerii eredmenyekkel
zartak a versenyt, amit nyugodtan hivhatunk erem-
esonek is, hiszen &sszesen nyolc érmet hoztak el a
remekiil szervezett versenyrol.

A Fertorakosi Lovészklub csapatanak tagjai, akik
részt vettek a bakonyszentlaszlo1 versenyen:
Kertész Istvanne, Rosenacker Jazmin. Kertész Ist-
van, Bodor Béla, Szabo Adam, Fekete Péter. Racz
Balazs, Keresztény Nandor.

" Junius 10.

2017.06.10-én keriilt megrendezesre a IX. Leveli
Hagyomany6rz6 nap és [jasztaldlkozo, egy gyonys-
ri kornyezetben a leveli halasto kozvetlen kozele-
ben. A megmeérettetésen részt vett a Fertorakosi Lo-
vészklub - Tjdsz szakosztalya is, akik harom fovel
képviseltették magukat €s mindannyian szeépen csil-
logo eziistéremmel tértek haza, ezzel 1s hozzajarul-
va térségiink ujabb sportsikereihez. A versenyre —
ahol kozel 50 indulo volt — tobb kategoriaban volt
lehetdség nevezni, volt egyeéni illetve “paros” ver-

seny 1s, ahol 20 kihelyezett célt kellett teljesiten,
termeszetesen minel jobb eredménnyel. A j6 hangu-
latih megmérettetésen igazan szép eredmeények szii-
lettek, azonban ami szamunkra igazan orvendetes,
hogy a fertorakosi csapat nagyszeriien szerepelt. Az
egyeni senior tradicionalis ij kategoriaban Kovacs
Jozsef a masodik helyen zart, mig a parok verse-
nyén Pelyhe Agota és Pelyhe Tamads szintén az elo-
kelo masodik helyezéssel fejezte be a versenyt.
Fekete Zsolt
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Védonor hirek

Orémmel szamolhatok be arrol, hogy 1j
butorokkal szépiilt a védonoi tanacsado.
Keét falunkban ¢l0 édesapa, Racz Istvan
¢s Trapp Attila szines kartonozo szek-
renyt, pelenkazot készitett. Ezliton sze-
retném nekik megkdszonni az dnzetlen
felajanlast, hogy szabadidejiiket raszan-
tak a tanacsado szépitésére.

Neéhany téveszmerol szeretnék irni a ma-
napsag gyakoribb fertozd hasmenéses
megbetegedesek kapcsan. Szamos virus
¢s baktérium okozhat gyors lefolyasu
betegséget. Az elso napon gyakran hany-
inger, hanyas is kinozza a beteget, néha
magasra felmegy a laz, majd gyakori.
eros, vizes hasmenés kezdodik.

A hanyas tobbnyire csak az els0 napon
fordul elo, ami szerencse. mert igy leg-
tobbszor szajon at potolhato a hasmenes-
sel vesztett tetemes folyadek- és so-
mennyiseg, €s a legtobb beteg nem szo-
rul infuziora. A laz is hamar sztinik. de a

Fikosi Hirmondi

hasmenés néha makacs, napokig eltart-
hat. Az esetek nagy részeben a betegseg
spontan gyogyul, dieta, folyadek- so- és
cukorpotlas mellett, nem sziikségesek
tiineti szerek. sem antibiotikus kezeles.

Nézziik, milyen téveszmék elnek a koz-
tudatban:

1. téveszme: Hanyas, hasmenés ¢s laz
esetén azonnal orvoshoz kell fordulni

2. téveszme: Rogton gyogyszert kell
szedni a hazi patikabol.

3. téveszme: Napokig koplalni kell.

4. téveszme: Nem szabad semmit inni,
mert azonnal kijon.

5. téveszme: Feltétleniil antibiotikumot
kell szedni.

6. téveszme: A folyadékhaztartas csak
mnfuzioval rendezheto.

7. téveszme: Amint elmult a hasmenes.
barmit ehetiink.

Ad 1: Legtobbszor nem sziikséges orvos,
a betegség magatol gyogyul. Nagyon
1dos beteg vagy nagyon fiatal csecsemo,
valamint sulyos betegek esetében terme-
szetesen orvosi ellatas indokolt.

Ad 2: A 38 fok feletti laz csillapitasara

| helyes bevenni egy szem lazcsillapitot,

de a hanyas, hasmenés ellen a betegség
elsO napjan nem érdemes gyogyszerrel
kiizdeni. helyesebb, ha hagyjuk. hogy
mielobb tavozzon, ami tavozni szeretne.
Ad 3: Koplalni csak addig kell, amig a
hanyas meg nem all. Ebben az 1doszak-
ban a piciket se tomjilk, nem fognak
¢hen halni. Kortyonkent kell inni, jeges
vizet, teat, limonadét, almalét. Majd piri-
tost, kétszersiiltet, kekszet, ropit, reszelt
almat enni.

Ad 4: Az etkezés valoban reflexesen
provokal egy kis szekletiiritést, de nem
az jon ki, amit megittunk, megettiink, az
a gyomorba Keriil, és onnan felszivodik.
Ez nem lehet a folyadékfogyasztas gatja.

Folvtatas a kévetkezé oldalon
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Ad 5: Antibiotikus kezelésre a fent leirt korképben
egyebkeént egészséges felnott esetében tdbbnyire
nincs szitkség, maguktol meggyogyulnak. Tartos
laz, véres-gennyes szeéklet ¢s hasgdrcsok esetén
azonban antibiotikus kezelés kell, ezt orvos donti el.
Ad 6: Infuziora csak akkor van sziikség, ha a beteg
napokon at hanyt, kiszaradt, nem tud inni. Kicsik,
1dosek ilyenkor bagyadtta, kozonyossé valnak. Az
elveszett folyadékot altalaban so, cukor €s viz potla-
saval (feketeteaba tegyiink csipetnyi sot, szolocuk-
rot) termeészetes uton vagy rehidralo folyadékok

A szentek koztiunk élnek

(gyogyszertarban beszerezhetd) formajaban sikerrel
potolhatjuk.
Ad 7: Gyogyulas utan csak fokozatosan térhetiink
vissza az eredeti étkezéshez par nap alatt. 1-2 heétig
tanacsos sziineteltetni a tejfogyasztast atmeneti lak-
toz intolerancia miatt. A tej bevezetését kezdjiik par
napig joghurttal, kefirrel. Zsiros és rostos ételeket se
egyiink par napig.
Or Méria
vedono

Juliusban két olyan magyar szentet is tinnepliink.
akiket az ezredfordulo elott avatott szentte II. Janos

Pal papa, aki azota szintén a szentek kozott van.

Hedvig Magyarorszagon sziile-
tett 1374. februar 18-an. Edes-
apja Nagy Lajos magyar ki-
raly, édesanyja Boszniai Erzsé-
bet volt. Tiz évesen Lengyelor-
szag kiralynojévé koronaztak.
Férje a litvan Jagello Ulaszlo
volt. Nevéhez fuzodik a litvan
nep keresztény hitre téritése.
Tevékenyen részt vett az allam
eletében. Mint Litvania aposto-
la gondoskodott megfeleld személyekrol, akik értet-
ték a megkeresztelt nép nyelvét, lelkiiletét, adottsa-
gait és jellemét. Pragaban két évvel halala elott kol-
légiumot alapitott litvan teologusok szamara, hogy
ezzel 1s segitse a litvanok vallasi életét. 1399. julius
17-én halt meg. II. Janos Pal papa 600 évvel késobb
avatta szentté. A Dunakanyar védoszentjekeént is
tisztelik.

Kinga Esztergomban sziiletett
1234. marcius 5-én IV. Bela
kiraly és Laszkarisz Maria lea-
nya. Szent Margit és Boldog
Jolan noveéreként sziiletett a
magyar torténelem egyik leg-
stlyosabb korszakaban. Sziilei
kivansagara hazassagot kotott
1239-ben V. Boleszlav krakkoi
herceggel a lengyel tron varo-
manyosaval. Kinga hozomanyat az orszag védelmi
rendszerének kiépitésére ajanlotta fel. A tatarok

Lengyelorszagot haromszor tamadtak meg. Imad-
sagban és a szegények szolgalataban telt az ¢lete.
Férjével jarta az orszagot. Kolostorokat, templomo-
kat épittettek, betegeknek pedig ispotalyokat. Kinga
maga is szeretettel apolta a szegény betegeket és
nevelte a harcokban elesettek arvait. Sajat kishugat
Jolantat 1s 0 nevelte fel. miutan 5 éves koraban a
kiralyi par o6ra bizta. Férje halala utan vagyonat
szetosztotta, ferences klarissza szerzetesnover lett.
Az oszandeci kolostorban élt 1292-ben bekovetke-
zett halalaig. Sirja nemzeti zarandokhellye walt.
VIII. Sandor papa avatta boldogga 1960-ban,
II. Janos Pal papa pedig 1999. junius 16-an szentté.
O Lengyelorszag, Litvania és a sobanyaszok védo-
szentje.

A szentek koztiink eélnek, csak észre kell venni oket.
Minden embernek az a kiildetése, hogy a benne rej-
16 ertéket, tehetséget észrevegye. kibontakoztassa
masok javara. Legyen az ovono, tanar, édesanya
vagy mesterember. Ne csak tiszteljiik szentjeinket,
hanem kovessilk oket a tokéletesség fele vezeto
uton.

Idén sajnos csak egy palyazaton nyertiink, igy a
templom déli oldalat tudjuk felujitani mintegy 10
Millio Ft-ért. A Pilispokseg 5 Millio Ft-tal a Fertora-
kosi Onkormanyzat 2 Millié Ft-tal jarul hozza a
koltségekhez. amit eziiton is nagyon szépen Koszo-
nok. Sziikség van a joindulati fertorakosiak anyagi
tamogatasara. Bizom benne. hogy jovore az északi
oldalra is sor kertil és befejezodhet a templom kiilso
tatarozasa.
Butsy Lajos
plébanos
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Konyvtari hirek

Meseiro orszagos palyazat
Megtortént az eredmenyhirdetés!
Gelencsér Diana (5. osztaly): A javor-
szarvas legendaja, Kovacs Maria (6.
osztaly): Ordogkanyar és Pékozdi
Zsombor (6. osztaly): Lovagok csataja
cimii mesél megjelennek a mese-
koényvben!

Minden kedves Olvasomnak olvasassal - = NVARI &9‘”""‘.:.
Ao s £ . Sy
toltétt pihenteté nyari napokat kivanok! 970 NYITVA TARTAS < 5%,

A kényvtar jdnius 14-18l augusztus 31-ig
hétfonként 12:00-16:00 érdig
talalkozzunk a kényvtarban nyaron is! keddenként 9:00-12:00 és 13:00-16:00

Ha mar minden sajat kémv elfogyott

érdig tart nyitva
: Jilius 3-dn, 11-én,
W. augusztus 1-jén zdrva tart!

Orbanné Kalmar Judit
kémvtaros &

Olvasotaborosok!

Ne felejtsétek, a taborok julius 11-én és augusztus 1-jen kezdédnek!.

Fertorakoson felujitando hazat,

vagy pajtdat keresek
L a hozza tartozo telekkel.
Erdeklédni:
dr. Nagy Attilanal
a 20/214-5400

telefonszamon lehet.

Fikosi Hirmondi



