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25 éves jubileum

A jubileumi géalamiisorban korusunk
mellett a morbischi férfikar, valamint a
banfalvi, az agfalvi és a felsogallai
(Tatabanya) német kérusok 1éptek fel.
Elsoként Palkovits Janos polgarmester
ur koszontotte a megjelenteket., majd
Lorincz Nikolett, az egyesiilet elnoke
idézte fel a korus torténetének fontosabb
allomasait. Unnepi beszéde végén az
egyesiilet vezetdje koszontdtte a korus
jelenleg is aktiv alapito tagjait, Pakozdi
Istvanné Marika nénit €¢s Huber Hedvi-
get.

Nagy oromiinkre szolgalt, hogy néha-
nyan a korabbi tagjaink koziil elfogad-

: .
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tak a meghivast, és két dal erejéig a
szinpadra 1s visszatértek kozénk.
Misorunk — Harcz Katalin karnagy ve-
zetésével — tulajdonképpen a teljes re-
pertoarunkat tiikrozte. Enekeltink ma-
gyarul, németiil, angolul és latinul, illet-
ve népdalokat. négyszolamu korusmii-
veket, vilagi €s egyhazi darabokat is.

A fellépo korusok tagjair zarasként —
mintegy szazhuszan — egyiitt énekeltek
el a Wahre Freundschaft (Igazi barat-
sag) cimi dalt.

Molnar Gabriella
elndkhelyettes

N T

Fikosi Hirmondi
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Tisztelt Fertorakosi Ingatlantulajdonosok!

Fertérakos Kozségi Onkorméanyzat Képviseld-
testiiletének 8/2010. (VII. 16.) dnkormanyzati ren-
delete az aldbbiak szerint szabalyozza az avar ¢€s
kerti hulladékok elégetésének szabalyait:

Avar ¢és kerti hulladeék artalmatlanitasa - lehetoség
szerint - hasznositassal (komposztalassal, mulcso-
zassal) torténik.

A széraz avar ¢s a Kerti hulladék égetése megfelelo
légkort viszonyok (szélesend) esetén. szeptember
15-tol majus 15-1g, hétfotol péntekig, 8:00-18:00
ora kozotti idoszakban végezheto.

Az egetendo avar ¢s Kkerti hulladék nem tartalmaz-
hat mas kommunalis, illetve ipari eredetii hullade-
kot.

Komposztald edények

Egetni csak megfelelden kialakitott helyen lehet,
ahol a szemelyi biztonsagot nem veszelyezteti, va-
gyoni és kdrnyezeti kart nem okoz.

Kozteriileten égetni tilos!

A tliz O0rzésérol és veszély esetén annak eloltasarol a
tliz gyujtoja koteles gondoskodni. A tiiz helyszinén
olyan eszkozoket, illetoleg felszereléseket kell ke-
szenlétben tartani, amelyekkel a tiiz terjedése meg-
akadalyozhato, vagy a tiiz elolthato.

Veszély esetén vagy, ha a tlizre nincs sziikség. a
tiizet azonnal el kell oltani, a parazslast meg kell
szlintetni.

Kérem a fentiek betartasat!

dr. Nagy Attila
1egyzo

Szeptember honapban elkezdodik az ingyenes kom-

posztalo edények Kkiosztasa a zoldudvarokban.

Nyitvatartasi 1do alatt, van lehetoség a komposztalo

edények atvételére.

A komposztalo edeny igénybevetelere jogosult:

o érvenyes hulladékszallitasi szerzodéssel rendel-
kezik, dijhatralek nélkiil

o csaladi hazzal rendelkezik

 tarsashaz, legalabb 100m2 6sszefliggo zoldterti-
lettel. ez esetben a kozds kepviselo veheti at a
komposztalo edényt.

o lakcimkartya és befizetett hulladekszallitasi
csekk, vagy befizetési bizonylat bemutatasa
sziikséges.

Az igénylo tligyfélnek atvételkor nyilatkozatot kell
kitoltenie két peldanyban. melyben nyilatkozik,
hogy a lakcimén lesz kihelyezve a komposztalo
edény és 5 évig rendeltetésszerien hasznalja.
A komposztalo edény lapra szerelve veheto at, igy

szemelyautoval konnyen szallithato, atvételkor mel-
lekeliink egy hasznalati utmutatot, mely segitseéget
nyujt az Osszeallitashoz. illetve a rendeltetésszerti
hasznalathoz.

Zobldudvarainkban nyitva tartasi 1do alatt atvehetok
a komposztalo edények az alabbi helyszineken:

Pozsonyi uti zoldudvar
Sopron, Pozsonyi ut (korabbi tormelek lerako)
Telefonszam: 99/200-138
Nyitva tartas: hétfo- szerda- péntek: 7-15 h

Harkai uti zoldudvar
Sopron, Harkai domb (a gyepmesteri telep mellett)
Telefonszam : 99/200-139
Nyitva tartas:
kedd: (oktober 1-tol) 9-16-1g
csiitortok: (oktober 1-tol) 9-16-1g
szombat: 9-16-1g

Zoldhulladék begyGjtési idopontok

Fertorakosrol a kovetkezo idopontokban torténik a
zsakos zoldhulladekok elszallitasa: 2016. szeptem-
ber 6., 2016. oktober 4.. 2016. november 8.

Telefonos bejelentest a gytijtést megelozo nap délig
tudjuk fogadni a 99/506-483-as telefonszamon.
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Tisztelt Fertorakosi lakosok!
Fertorakos Kozségi Onkormanyzat az
adossagkonszolidacioban részt nem vett
onkorméanyzatok részére kiirt 2015. évi
palyazaton elnyert, a maximalis palyaz-
hato 0Osszeggel megegyezo Osszeget.
azaz 44.000.000 forintot, melyet a Patak
sori jarda felyjitasara és a vizelvezetd
arok egy reészének felijitasara fordit. A
kozbeszerzés kiirasa a tavasz folyaman
megtortent, azonban annak visszavona-
sara volt sziikség az ajanlattevok altal
felvetett problémak orvoslasa miatt, igy
a tervek pontositasra keriiltek. Az 1y
kozbeszerzés kiirasra keriilt, a beruha-
zas Kkivitelezésének végso hatarideje
azonban atcsuszik a 2017. év tavaszara.
A palyazaton elnyert 0sszeg nem ele-
gendo a tervek megvalositasahoz, igy
azt az onkormanyzat brutto 15.000.000
forinttal egésziti ki, hogy foleg az oft
lakok, de a tobbi fertordkosi polgar
megelégedésére szolgéljon.

2016. évi palyazatok

A Fertorakos Kozségi Onkormanyzat
altal a 2016. évben benyujtott, vagy be-
nyujtani tervezett palyazatokrol szeret-
nek tajékoztatast adni:

Benytjtasra keriilt a Nemzeti Fejlesztési
Miniszterium altal kiirt, Nemzeti Sza-
badidos — Egészség Sportpark Program-
ban. sportparkok létesitésére kiirt palya-
zata. A sportpark megvalosulasanak
helyszine a Fertérdkosi Altalanos és
Alapfoki Miuvészeti Iskola felso tagoza-
tos epiiletének udvara (Fo u. 236.), vala-

mint a Felsoszikla sor végeén talalhato
Fertorakos 444/5 helyrajzi szamu tertii-
let. Az elbiralas varhato ideje 2016.
novembere, igy a palyazat nyertessége
esetén a megvalositas - remenyeink sze-
rint - 2017. tavasza lesz.

Benyujtasra keriilt a TOP 3.2.1-15 sza-
mu. Europai Unids palyazat, melyben a
Fertérdkosi Altaldnos és Alapfoka Mii-
veészeti Iskola also tagozatos épiiletének
teljes kiilso feljitasara (Fo u. 234.), va-
lamint annak korszerti, megijulo energi-
akat 1s felhasznalo futesrendszerenek
kiépitésére palyaztunk, majdnem 100
millio forint értékben. Palyazatnyertes-
seég esetén a beruhazast ket éven beliil
kell lebonyolitani.

Benyujtasra keriilt az adossagkonszoli-
dacioban részt nem vett dnkormanyza-
tok részére kit 2016. évi palyazat,
melyben a Patak sor vizelvezeto arok-
rendszerének - I {itembol kimaradt -
felujitasara, valamint a Polgarmesteri
Hivatal melletti lépcso felujitasara pa-
lyaztunk.

Elokészités alatt van a TOP 1.4.1-15
szamu, Europai Unios palyazata, mely-
ben a fertérakosi Ovoda teriiletén egy
1), 12 férohelyes bolcsode épiiletet sze-
retnénk felépiteni. Palyazatnyertesseg
esetén a beruhazast itt is két éven beliil
kell lebonyolitani.
Palkovits Janos
polgarmester

Vandalizmus Fertorakoson

A buszmegallokban tortént rongalasok
miatt, a buszmegallo épiiletek Wyra feste-
se valt sziiksegesse.

Tobb mint 1.000.000 Ft a festés koltsé-
ge. Ezt az 0sszeget masra 1s fordithattuk

Fikosi Hirmondi

volna. Fokozottan figyeljiink értékeink-

re! Kérjiik bejelenteni a vandalizmuson
kapott fiatalokat!

Palkovits Janos

polgarmester
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A 2015/2016-0s nevelési évet tavaszi zsongassal
zartuk, ahol elbucsuztattuk az iskolaba indulo
nagycsoportosainkat.
Sok siitemeny, zsakba-
macska, lufi hajtogatas
¢és az orok kedvenc ug-
ralo var varta a gyere-
keket. Orémmel vették
birtokba az udvart és
¥ mindent megmutattak
M o sziileiknek, nagyszii-
leiknek. Kellemes del-
utant toltottiink egyiitt,
P 2z Ovodaban.

A 2016/2017-es tan-
évet gyarapodo gyer-
meklétszammal kezd-
~__Juk a beiratott gyerme-
-~ kek szama 75 f6 ami
ndvekedest mutat. So-
kan wvalasztjak a mi
ovodankat, ami jo ér-
zessel tolt el benniin-
ket. Gyarapszik a falu-
% ban ¢lo gyermekek
& szama is.

Ennek megfelelden
igveksziink  szépiteni
baratsagossa tenni az
intézmenyt, hogy mel-
t6 kornyezetben fogad-
juk a gyerekeket. Ezen
a nyaron felyjitasra

Szines Vilag Alapitvany szamlajara az
ide1 1% -bol befolyt 6sszeg 186.000.- Ft.
Koszonjiik a tamogatast!

keriilt a Katica csoport, €s a tornaszoba.

Az ovonénik mar ismerkednek az 1y kiscsoporto-
sokkal a csaladlatogatasok folyaman, eldsegitve a
konnyebb o6vodai beszoktatast.

Sziiretelni 1s voltunk a gyerekekkel koszonjilk a
Kovacs csaladnak a szives fogadtatast.

Programjaink:

Szeptember 7-tol ovifoci szerdankent fél 9-kor
Szeptember 12. hétfo Ebédbefizetes (ingyenes
etkezés 95.960 Ft egy fore eso jovedelem alatt)
Szeptember 16. péntek Csemete Babszinhaz mu-
sora (Okoska botocska)

Szeptember 21. szerda 4 ora Sziiloi értekezlet
Oktobertol keddenkent 15:00-15:30-1g hittan
Oktobertol szerdankent 15:00-15:30-1g német ovi
Oktober 10. hetfo Ebedbefizetes

Oktober 26. szerda Camerata Art’issima miso-
ra , A hencidai aranyalma” cimmel

Lang Viktoria
ovono
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Fikosi Hirmondi

Iskolail hirek

Tisztelt Fertorakosiak, kedves Gyere-
kek és Sziilok!

Augusztus utolso heteitol kezdve valtoz-
tatasokat hajtottunk végre az intézmeny-
ben! Mindenki latta és latja, hogy erre
sziikség van!

Kiilsoleg és belsoleg is megujultunk!
Tobb, mint 10 millio forintos beruhazas
tortént az intézmenyben!

A kozeépso iskolaba 2.5 millio forint ér-
tékben 11j 0ltozoszekrények . 1) padok és
szekek érkeztek!

Az 1y iskolaban ugyanekkora értékben
tortéentek  augusztusban beruhazasok,

majd folytatodtak még 5 millio forint
ertekben.

Megujult az informatika halozat, 1
szervert szereztiink be, 1) riasztorend-
szert épittettiink ki, szinte az egész épii-
let kifestésre kertilt, 15, 12 fos fejleszto
tantermet alakitottunk ki.

Uj helyiségbe keriilt a vezetoség és a
titkarsag, kicseréltiik a mosdokat és WC
-ket 1s és végre rendezodott a csatorna
bekotése 1s. Megujul az ereszcsatorna €s

| megoldodik a keleti fal arnyekolasa is.

Kialakult az udvar, késziil a kerités, a
terkovezes.

A miivészeti oktatas részére 1j termet
alakitottunk ki a kozeépso iskolaban,
hogy az also tagozatosainknak helyben
legyen!

& De nem csak kiilsdleg. hanem belsoleg

1s megujultunk!
Nagyon nagy oromomre szolgal, hogy

| sok j kivalo kollégat is koszonthetiink

csapatunkban: Pavai Rita az 13 iskolatit-
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karunk. Menyhért Melinda tanitono a 3. osztaly osz-
talyfondke, L1 Molli es Kiss Karoly angol szakos
kollegak., Varga Gabor magyart és torténelmet,
Kussinszkyné Takacs I1diko pedig kémiat, biologiat
¢s testnevelést tanit iskolankban.

Egy 1y beleptetod rendszert 1s bevezettiink! A kollé-
gak mar tobb hete hasznaljak, a 4-8. osztalyos tanu-
loink 1s megkaptak koddal ellatott belépteto kartya-
jukat. A késobbiekben pedig tervezziik, hogy az al-
sO tagozatban is bevezetjiikk. Ennek megfeleloen a
tanuloknak legkésobb 8 oraig, illetve a busz érkezé-
sének megfeleloen meg kell érkezniiik az iskolaban,
be kell chekkolniuk.

Felso tagozaton bevezettiik a potosztalyfonoki rend-
szert, minden osztalynak van potosztalyfonoke. se-
gitve ezzel kozvetlenebb, eredményesebb kapcsolat-
tartast, megoldva a kirandulasokon, a kiilsé progra-
mokon az allando kiséretet.

Szeptembertol a digitalis naplo is mukodik! Minden
jegy, dolgozat, tanora témaja azonnal rogzitésre ke-
riil. ezeket Onok otthon is megtekinthetik.

Nagyon fontos informacio: 7:10-t6l van reggeli
ligyelet az intézményben, az 1 iskola épiiletében,
majd 7:45-kor mennek at az also tagozatos didkok
az ligyeletes tanitoval egyiitt a kozépso iskolaba.
4-5-6. osztalyban az idei évtol kezdodoen bevezet-
tiikk az angol tanitast is heti 2 oraban, a 7-8-ban pe-
dig szakkor keretében van lehetoség erre! 5-6. osz-
talyban csoportbontasban tanitjuk az informatikat, a
magyart, az angolt €s a németet is, igy a gyerekek
képességének megfeleloen tudjuk oket tovabbfe;-
leszteni!

A gyerekeknek a tanorakon kiviil is nagyon sok le-
hetoseéget biztositunk keépességeik tovabbfejleszte-
sere szakkordok formajaban: megfelelo jelentkezo
esetén indul elsosegély szakkor, orosz és kinai szak-
kor, Kindersport, tomegsport, biologia szakkor, ze-
ne szakkor, tehetségfejleszto szakkor, lesz Capoeira
¢s meég sorolhatnam tovabb. A felnottek szamara is
sok 1y tanfolyamot. sportolasi lehetoséget tudunk
biztositani! Minden héten kedden lesz joga, csiitor-
tokonkeént pedig Capoeira. Ha van igény ra, zumba
tanfolyam 1s indul!

Felhivas!

Kedves Fertorakosiak!
Hozzam is eljutott, hogy csodat varnak toliink. Nem
vagyok varazslo, de biztos vagyok benne., hogy
EGYUTT sikeriilni fog ezt az intézményt jra arra a
szintre felemelni. amelyet ez a gydonyoru kornyék, a
kozség ¢és az itt élok megérdemelnek!
Sok sikert, erot kitartast mindenkinek!
Leopold Beatrix
intezmeényvezeto

Koszonjik a sziilok felajanlasait amelyekbol meg-
jult két terem butorzata, kerti butorokat kaptunk,
valamint a felsoseink részére egy iilogarnitirat.

Keérjiik senki ne utaljon semmiféle tamogatast az ala-

Tisztelt Tamogatoink! Eziton értesitjiik Onoket, pitvany szamlajara!

hogy a ,.Fertorakosi Iskolaért Alapitvany” kuratoriu- Az iskola 1j vezetése keresi a megoldast, amint érde-
ma 2016. tavaszan lemondott és a torvényes hatar- mi eredményrol tudunk beszamolni, ezt azonnal
1don beliil az alapito tagok nem jeldltek ki 0y kurato- megtessziik.

riumot, ezért az alapitvany megsziintetésre keriilt.

Iskolavezetés
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Magyarorszag legszebb fekvési falvai

Nagy oromomre szolgal tajékoztatni
Onoket, hogy a www.origo.hu oldalon
inditott "Magyarorszag legszebb fek-
vesti falval" versenyen Fertorakos be-
jJutott az orszag 19 legszebb telepiilése
koze.

A verseny 2. forduloja 2016.10.09-én
indul és 2016.10.13-an 12 oraig lehet

%
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BURSA HUNGARICA

szavazni. Kérem Onoket, hogy minél
nagyobb szamban adjak le szavazatai-
kat telepiilésiinkre.
A verseny elso harom helyezettjérol
hosszabb cikk kesziil.
Palkovits Janos
polgarmester

Felhivas a felsooktatasi intézményben
tanuld nappali tagozatos valamint a
2017/2018. évben leendo felsofoku ta-
nulmanyokat folytato Fertorakosi dia-
koknak!

Onkormanyzatunk idén is csatlakozott a
,BURSA HUNGARICA” Felsooktatasi
Onkormanyzati Osztondijpalyazat 2017.
evi fordulojdhoz, melyben az esélyte-
remtés érdekében a hatranyos helyzeti,
szocialisan raszorulo felsooktatasban
résztevo fiatalok jelentkezését varjuk.

A palyazatbeadashoz a Bursa Hungarica
Elektronikus Palyazatkezelési és Egyiitt-
miikodési Rendszerében (a tovabbiak-
ban: EPER-Bursa rendszer) egyszeri pa-
lyazoi regisztracio sziikséges, melynek
eléerése: https://www.eper.hu/eperbursa/
paly/palybelep.aspx

Azok a palyazok, akik a korabbi palya-

Fikosi Hirmondi

zati évben regisztraltak a rendszerben,
mar nem regisztralhatnak \jra, 0k a meg-
levo felhasznalonév és jelszo birtokaban
léphetnek be az EPER-Bursa rendszerbe.
Amennyiben jelszavukat elfelejtették, az
Elfelejtett jelsz6 funkcioval kérhetnek 1y
jelszot.
A palyazoi regisztraciot vagy a belepést
kovetden lehetséges a palyazati adatok
feltoltése. A palyazati lrlapot minden
evben wra fel kell tolteni! A palyazat
benyujtasanak hatarideje: 2016. novem-
ber 8.
A palyazat részletes leirasa a honlapun-
kon, a Bursa Hungarica Elektronikus
Palyazatkezelési ¢és  Egyiittmukodesi
Rendszerében ¢€s a Polgarmesteri Hivatal
titkarsagan megtalalhato.

Palkovits Janos

polgarmester
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Szuret1 felvonulas

... amikor 0sszefog a falu

2016. oktober 8-an hagyomanyteremto szandekkal
keriilt megrendezésre a Sziireti felvonulas és sziireti
bal. Az iskola vezetosége. Fojtyik Jozsef, Hatos
Csaba. Horvath Istvan, Schuster Roland kdzos szer-
vezéseben valosult meg az egész napos program.
Szinte az egesz falu megmozdult. koszonjik a lel-
kes sziiloknek. csaladtagoknak. ismerosdknek a se-
gitséget!

A gyerekek az elore elkészitett szolo és falevel de-
koraciobol fiizeéreket fiiztek, valamint a megfestett
képeket felerositették a traktorokra.

o= ST A

11 oratol elkezdodott a traktorok és lovaskocsik di-

A dekoraciokat Schmidel Bernadett és Palkovits
Tamasné szaktanarok vezetésével készitették el a
gyerekek.




Sziireti felvonulas

A helyi gazdaktol boségesen kaptunk
szoloindakat 1s, amelyek szintén felke-
riiltek a kocsikra.

[

14 orakor indult a felvonulas rendori

felvezetéssel, eztiton koszonjiik a bizto-

sitast!

A menetet a Fertorakosi Fuvosok vezet-

ték, majd oket kovették a feldisztett ko-

csik és a Német Dal- és Kulturegyesii-
A menet elsoként a gyogyszertar elotti
parkoldban allt meg, ahol a 3. osztalyo-
sok ¢s a felso tagozatosok miisorat te-
kinthették meg az érdeklodok. A 3. osz-
talyosok vidam sziireti musort adtak
elo, osztalyfonokiik Menyhért Melinda
vezetésével. A felsosok németiil, ango-
lul, magyarul énekeltek vidam sziireti
dalokat Kiss Karoly szaktanar betanita-

Fikosi Hirmondi
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zureti felvonulas

A musor utan a menet tovabb vonult a buszfordulo-
1g, majd onnan a focipalyaig.

A zenekar jatékat hallgatva még mindenki megkos-
tolhatta a helyi gazdak borait. Elményekkel telve, jo
hangulatban indult hazafelé mindenki, vidam. sike-
res napot oltottiink egyiitt, koszonjiik a szervezok-
nek és minden segitonek a munkajat! Jovore min-
denkit visszavarunk!
Egy rovid pihend utan az iskola udvaran felallitott
satorban folytatodott a sziireti nap programja. A
delutani jo hangulat tovabb fokozodott.
A sziireti bal 150 fos vacsoraval kezdodott, majd a
satorban minden eérdeklodot szeretettel vartak. A
sziireti napot hajnali 3 orakor zartak.

Orbanne Kalmar Judit




12. OLDAL

Védonol hirek

Az anyatejes taplalas vilagnapja
1992-t61 tartjak vilagszerte Az anyate-
jes taplalas vilagnapjat, mas néven A
szoptatas vilagnapjat. A WHO 1993-
ban nyilvanitotta augusztus 1-jét az
anyate], egyben a szoptatas vilagnapja-
va, az azt kovetd napokat pedig anyate-
jes vilaghétte. Egyre tobb csecsemo hal
meg szerte a vilagon azért, mert nem
jut anyatejhez. Ezért inditotta el az
Egészségiigyl Vilagszervezet és az
UNICEF atfogd programjat a csecse-
mok egészseges taplalasa érdekében.
Miért is linneplésre mélto a szoptatas
és az anyatej?

A legtokéletesebb, legkonnyebben
emeszthetd taplalék a csecsemok sza-
mara, mert tokéletes aranyban talalha-
tok meg benne az alkotoelemek.

Az elote (kolosztrum) immunanyagban
bovelkedik. mely segiti a magzatszurok
tiriiléset, es ez altal az €lettani sargasag
1s enyhebb lefolyasu lehet.

A WHO ajanlasa szerint az elso hat ho-
napban a kizarolagos szoptatas ajan-
lott, majd megfelelo hozzataplalas
mellett folytathato a gyermek két éves
koraig vagy meég tovabb. Az ajanlas
oka, hogy egy hat honapnal fiatalabb
csecsemo emesztorendszere nem all
készen mas taplalék feldolgozésara, és
kb. két éves koraban erdsodik meg az
immunrendszere annyira, hogy boldo-
guljon az anyatej védo hatasa nelkiil 1s.
Csodalatos modon az anyatej 0sszetéte-
le mindig a csecsemo, kisgyermek 1ge-
nyeihez igazodik. barmely életkorban!
Az anyatej minosége soha nem romlik,
nem lesz hig és elvizesedett. vagy ke-
vésbé taplalo, mindig pont olyan, ami-
lyennek lennie kell!

A szoptatas valoban véd egyes betegse-
gek ellen, de ez nem azt jelenti, hogy az
anyatejes babak soha nem lesznek bete-
gek. Am lényegesen kevesebbszer dol-
nek agynak ill. gyorsabb lefolyasuak e
betegségek.

A szoptatas csokkenti a gyermek hizasi
hajlamat. Ennek oka. hogy a gyermek,

Fikosi Hirmondi

aki 1génye szerint szophat, maga jelez,
ha ¢hes vagy szomjas €s nem egy rajta
kiviil allo rend szabalyozza ezen
mechanizmusait. Annyit és akkor fo-
gyaszt, amennyit, €s amikor szeretne.
A szoptatas hatassal van a fogazatra 1is,
hiszen a szopomozgas ,.dolgoztatja™ az
arc izmait 1s, alakitja a fogazatot.
Pszichés megkozelitésben a szoptatas-
sal automatikusan teljesiilnek a baba
1gényei: biztonsagérzet, szoros testkon-
taktus, érintés. szemkontaktus, valasz-
keszség alakulasa, melyek mind a koto-
dést segitik elo. nem beszélve az anya-
tejben megtalalhaté szamos nyugtato
hatasu anyagrol. melyek az édesanyara
ugyanugy hatnak, ezzel megkoénnyitve
a babara hangolodast és az éjszakai pi-
henést. visszaalvast. Teévhit, hogy az
1gény szerinti szoptatas biztositasaval a
baba elronthaté! Epp ellenkezdleg:
ezen 1gény biztositasaval a bababan
megerositjiik a személyes lét érzését,
hogy vessziikk jelzeéseit, megfeleloen
valaszolunk ra, erositjiik onallosaganak
fejlodeését, hiszen sajat, szemelyes teret
kapott, melyben kiteljesedhet. Terme-
szetesen idovel atalakul a teljes oda-
adas. jonnek a kompromisszumok, ha-
tarok kijelolesei, de abban biztosak le-
hetlink. hogy a valasz-kész gondozas a
legkiteljesitobb forma ahhoz. hogy a
baba kiegyensulyozott, harmonikus,
onallo nagy gyerek és késobb felnott
legyen!

Természetesen nincs arrol szo, hogy
aki nem szoptat, rossz anya lenne!
Am ha nem szoptatunk, tudatosabb fi-
gyelmet kell forditani a testkontaktusra,
erintésre, dsszebujasra! Jo tudni, hogy a
nok kb. 2-3 %-a képtelen a szoptatasra
valamilyen fizikai rendellenesség miatt,
ezért ha nem ebbe a korbe tartozunk,
megsem sikeriil a szoptatas. érdemes
lehet megkeresni az okat. A legfobb
problémat a helytelen informacio-
aramlas okozza, a tévhitek, a nem
kompetens szemeélyek tanécsai és a lel-
ki hatterek.
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Baba-mama klubunkban is megemlékeztiink a szop-
tatas vilagnapjarol. Az alsos iskola udvaran talal-
koztunk kihasznalva a j6 1dot. Nagyon oriilok. hogy
szép szammal gyultiink 0ssze. minden Korosztaly —
csecsemdk, és 3 évesek is eljottek jatszani. Etelkos-
tolora is sor keriilt, a gyerkocok birtokba vették a
jatszoteret, a sziilok pedig a tapasztalatot cseréltek.
Klubunkba varok tovabbra is minden érdeklodot.

Or Maria
védono

Defibrillator kozségiinkben

Hopsz! Apro tevedes,
avagy mikor meg hisznek a csodakban:-)

Augusztus ota kézségiink is rendelkezik elérhetd de-
fibrillatorral!
\ A hirtelen szivhalal
Magyarorszagon ve-
palzetd  halalok. Evi
halalesetet
szivkeringési eredetil
okbol kovetkezik be.
Hirtelen szivmegallas
esetén az Osszeomlott
keringés miatt oxigen-
hianyos allapot kelet-
Nkezik a szervezetben.
Az oxigénhianyt tes-
tink minden sejtje
- nehezen viseli. de dsz-
szes sejtiink koziil az agyban 1évo idegsejtek a leg-
erzékenyebbek erre, ezért az agyszovet sulyosan
karosodhat percekig tarté oxigénhianyos allapotban.
Hirtelen szivmegallas esetén csak ritkan all azonnal
rendelkezésre szaksegitség, ezért az alapszintii ujra-
¢lesztés az utca emberének a feladata.
Ujraélesztés nélkiil 4-5 perc elmultaval, mar vissza-
fordithatatlan idegrendszeri karosodasok alakulnak
ki. Amennyiben az aldozat szive a mentok riaszta-

.....

sanak pillanataban all. megkezdett Gjraélesztés nél-
kiil nincs realis tulélési esélye.

A Sportegyesiilet TAO-s palyazat segitségevel, il-
letve a Defibrillator Plusz Kft. jelentos arengedme-
nyének koszonhetoen vasarolta meg a defibrillatort.
A késziilék minden olyan alkalommal, amikor az
egyesiilet programot rendez a palyan - Bozsik tor-
nak. heétvégen bajnoki meccsek - elérheto lesz. a hét
tobbi napjan pedig a Polgarmesteri Hivatal auldja-
ban riasztoval védett szekrényben talalhato.

Termeszetesen a Defibrillator Kft. munkatarsai kép-
zésben reészesitettek 22 fot, akik elsajatitottak az
ujraclesztés szabalyait, a késziilek hasznalatat. A
képzésen képviseltettek magukat a sportegyesiile-
tektol (futbalcsapat, 16veészklub) onkormanyzat dol-
gozok, polgarmesteriink, Voroskereszt, onkéntes
tlizoltok, illetve mas érdeklodok. A vasarnapi kép-
z¢s jo hangulatban zajlott, alapos felkészitést nyj-
tott. Az oktatok odafigyeltek arra, hogy aki részt
vett. valoban maradéktalanul elsajatitsa a sziikseges
ismereteket, hasznalni tudja a defibrillatort.

Or Maria
vedono
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Korunk szentje: Kalkuttai szent Teréz

A krisztusi énkéntes és ingyenes szere-
tet példaja

= “Eletiink végén nem
\\\ annak alapjan itéltetlink
: meg, hogy hany oklevelet
B\ szereztlink, mennyi pénzt
kerestiink vagy mennyi

nagy tettet vittink véghez. Az alapjan
itéltetiink meg, hogy ‘Ehes voltam
és enni adtatok. Ruhatlan voltam
és ti betakartatok. Idegen voltam
és ti befogadtatok.™

1910. augusztus 26-an sziiletett Szkop-
jéban harmadik gyermekként. A ke-
resztségben az Agnes nevet kapta. A
mohamedan kornyezet ellenére csaladja
hiiseges volt katolikus hitéhez. Kilenc
évesen elvesztette édesapjat. Edesanyja
kézimunkatiizlettel tartotta fenn a csala-
dot. JelentOs szerepet toltott be a Szent
Sziv egyhazkdzségben: a szegenyek
segitdje volt. Jezsuita szerzetesek szol-
galtak Indiaban a kalkuttai egyhazme-
gyében. Levélben beszamoltak az ottani
lehetoségekrol. amit hittanoran felol-
vastak. Agnes vagyat érzett a misszios
szolgalatra. 1928-ban baratnojevel je-
lentkezett az Angolkisasszonyok rend-
jebe. A Teréz nevet oft kapta. Rovide-
sen Indiaba kiildtek. Kalkuttaban fold-
rajzot tanitott. Megismerte az emberi
nyomorusag és kitaszitottsag borzalma-
it. Engedélyt kért, hogy a szegény ne-
gvedbe menjen. Egészsegiigyi keépzés-
ben részesiilt. Levette az apaca ruhat,
fehér szariba 01tozott, amelyet keskeny
kék csik dvezett. 1950-ben nyert jova-
hagyast a Szeretet Misszionariusai Tar-
sulatuk. Hitvallasuk: Szerzetesek va-
gyunk. A nap 24 orajaban Jézus Krisz-
tust szolgaljuk. A tisztasag, szegenyseg,
engedelmesség fogadalma mellett val-
laljuk. hogy a szegények legszege-
nyebbjeit szolgaljuk. Sok elismerést
kapott. 1962-ben megkapja a Padma
Shri (Pompas lo6tusz) dijat India elndke-
t0l, s a Nemzetkozi megértés dijat a
Fiillop-szigetek kormanyatol. A na-

Bihoei Hirmondé

gyobb elismerések sorat az 1971-ben
V1. Pal papa altal adomanyozott XXIIIL.
Janos papa békedij nyitotta meg. Még
ebben az évben Kennedy-dijat, 1972-
ben Nehru-dijat. 1975-ben Albert
Schweitzer-dijat, 1985-ben Szabadsag
Erdemérmet, 1995-ben Kongresszusi
aranyérmet vehetett at Teréz anya. 1996
-ban megkapta az Egyesiilt Allamok
tiszteletbeli allampolgarsagat. 1979-ben
Teréz anyanak itélték oda a Nobel-
bekedijat. Amikor atvette a dijat, meg-
kérdezték: ,Hogyan segithetjiik elo a
vilagbékét?” Nagyon egyszeriien vala-
szolt: , Menjiink haza és szeressiik a
csaladunkat.” Az tinnepi banketten valo
reszvetelt lemondta, és a kapott 6000
dollart Kalkutta szegényeinek juttatta
el. A Szeretet Misszionariusainak kal-
kuttai hazat 1986. februar 3-an II. Janos
Pal papa is meglatogatta. Teréz anya
ezt a napot élete legboldogabb napjanak
nevezte.
1997. szeptember 5-én halt meg. Mar
eletében sokan szentkeént tiszteltek. A
szegények angyalaként” nevezték.
Egy bengali asszony gyogyulasaeért kér-
ték kozbenjarasat, aki meggyogyult ra-
kos betegségebol. II. Janos Pal papa
2003.oktober 19-én boldogga avatta.
Ferenc papa 2016. szeptember 4-én
avatta szentté a romai szent Péter téren.
Ott volt a kormanyfok kozott Narendra
Modi indiai miniszterelnok és az a ferfi
1s, aki feleségének 2008-ban a Teréz
anyahoz intézett imadsaga hatasara
gyogyult meg addigi bénulasos €s orvo-
sok altal halalosnak nyilvanitott beteg-
segebol.
Példaja kovethetd: Ki kell nyitni sze-
miinket, hogy észre vegyiik a raszoru-
lot, ki kell nyitni a sziviinket, hogy a
legfontosabbat a szeretetet tudjuk adni
¢s altala mi 1s boldogok legyiink.
Butsy Lajos
plébanos
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A fertérakosi romai katolikus templom renovalasa

Orommel jelentem, hogy a fertérakosi romai katoli-
kus templom renovalasanak 2. szakasza a tetd fel-
ujitasa folyik. Teljesen 0 léc es cserep keriil a teto-
re. Az ovalis tetéablakokra 1y racsot szereliink. Sok
gerendat 1s ki kell cserélni. Jol halad a munka. Bi-
zunk a Kedvezo idojarasban 1s. Szamitasaink szerint
november elso felében fejezziik be ezt a nagy fel-
adatot.

21.3 Millio Ft-ba keriil. 9.8 Millio Ft-ot két orsza-
gos palyazaton nyertiink, a Gyori Piispokseég 4 Mil-
li¢ Ft-tal jarul hozza, a Fertorakosi Polgarmesteri
Hivatal pedig 2 Millio Ft-tal. A Fertérakosi Egyhaz-
kozségnek 5.5 Millio Ft-ot kell kifizetni.

Konyvtari hirek

Ko6szonom az Onkormanyzat tamogatasat, minden-
kinek a munkajat, valamint a kedves hivek adoma-
nyait és egyhazkozségi hozzajarulasait.
(Katolikusoknak az egyhazi ado Osszege felnottek-
nek 4.000 Ft. nyugdijasoknak 2.000 Ft/év. Befizet-
heto a plébanian, illetve a Takarékszovetkezetnél.)
Bizom benne, hogy jovore megvalosulhat a 3. sza-
kasz a homlokzat felijitasa, amely hasonlo 0sszeg-
be keriil. Oftt is szeretnénk palyazatokon nyerni
pénzt, de szamitunk minden fertordkosi lakos tamo-
gatasara 1s. Utana érdemes lesz a templomkertet
rendbe tenni, hogy még jobban kiemelkedjen a fel-
ujitott templomunk és biiszkék lehessiink ra.

Butsy Lajos

plebanos

Kozosségi szolgalat

Konyvtari olvasotabor

Felhivom a kozépiskolai tanulok figyelmeét, hogy az Sarkanyok kozott cimmel szervezte meg a kozségi
idei évben 1s tolthetik kotelezo kozodsségi szolgalati konyvtar hagyomanyos nyari olvasotaborat. Az egy

oraikat a kozségi konyvtarban.
Fontos feltételek:

hét alatt a magyar es vilagirodalom sarkanyokrol
sz0lo meseit dolgoztuk fel. A taborban fertorakosi

o a kiildo kozépiskolaval szerzodesben kell allni a gyerekek vettek részt.

konyvtarnak, ha nincs ilyen az iskolatol kell kér-
ni, és ennek alairasa utan lehet megkezdeni az
orak gytjteset

e csak elore egyeztetett idopontban fogadja a
konyvtar a didkokat

e utolag nincs lehetoség i1gazolas kiadasara. ezért
mindig hozni kell a K6zosségi szolgalati naplot

e hetfo, szerda, péntek 15:30-17:00 kozotti idopon-
tokban lehet a szolgalatot teljesiteni.

Konyvtari nyitva tartas:
Hétfo - Szerda - Péntek 15:30 - 17:00
Kedd - Csuitortok 7:45 - 9:45

Orbanné Kalmar Judit
konyvtaros
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Az ide1 eévben iskolank igyekszik a hagyomanyos
tantermi keretek koziil kimozdulni €s minél tébb
lehetoseget biztositani a gyerekeknek. arra hogy
tapasztalatok utjan szerezzenek gyakorlati ismerete-
ket. A felso tagozatban rendelkezésre allé heti 2
osztalyfondki orat 5-6. osztalyban szakmabemuta-
tokra szanjuk. Fontosnak tartjuk, hogy a gyerekek
talalkozzanak gyakorlatban a kiilonbozd szakmak
keépviseloivel.

A 6. osztaly elso szakmakent a szolészettel, bora-
szattal 1smerkedett. Filmet néztiink a borkészités
folyamatarol és lehetoséget kaptunk sziiretelésre is.
Szeptember 30-an pénteken Ovériné Erzsi néni
meghivott benniinket sziiretelni. Nagy izgalommal,
vodrokkel. metszoollokkal felszerelkezve indultunk
el a szolobe. Nagyon jo hangulata 3 orat toltottiink
a sziireteléssel, a gyerekek nagy lelkesedéssel ve-
gezték a munkat, gyakorlati tanacsokat kapva az

oket segitd Erzsi neénitdl, foiskolasoktol és felnot-
tektol. Megismerkedtiink a szoloiiltetveny telepitési
idejével. azzal. hogy mit kell leszedni és mit nem.
Megtapasztaltuk, hogy a szemeket is fel kell szedni.
A munka utan kedves meglepetés varta az osztalyt,
Erzsi néni tizoraival késziilt.
De az igazi meglepetés csak ezek utan kovetkezett:
Erzsi néni 30.000.- Ft-ot adomanyozott a gyerekek-
nek. Halasan koszonjilk a tamogatast. amelyet az
osztalykirandulason fogunk felhasznalni! Mindenki
nagyon sajnalta, hogy vissza kell menniink az isko-
laba, reméljiik jovore ismeét eljohetiink!
Koszonjiik Erzsi néninek a lehetoséget, Pakozdiné
Annanak a szervezest, a foiskolasoknak és potosz-
talyfondkiinknek, Zsolti bacsinak a segitséget!
Orbanne Kalmar Judit
osztalyfondk




