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Uj csoportszoba épiil az 6vodaban

2014. Aprilis 2-an Unnepélyes keretek kozott letették az uj 15 férbhelyes dvodai csoportszoba
alapkovét. Az nnepségen avatd beszédet tartott Firtl Matyas, Sopron és kérmyéke orszaggydlési
képviseldje, majd Baltigh Marta polgarmester és Heizer Csabané dvodavezetd részvételével letetiék az
alapkovet. Az eseményt megtisztelte jelenlétével Ivanics Ferenc, a Ferté-taj Vilagorokség Magyar
Tandacsa Egyesillet elndke.

Kirandulétipp a nyari napokra: Mithrasz Szentély

A Mithrasz Szentélyt mar tobb mint egy éve az
onkormanyzat (izemelteti. Az eltelt id6ben
megujult, megszépult a szentély és komyezete,
- felujitasra kertilt a kerités, a jarda, a dombormd
napelemes megvilagitast kapott. A kerékparral
érkezOket (] tarol6 varja. A szentély ingyenesen
latogathato.

Nyitva tartasiido:

2014. majus 1. - majus 14.:
péntek — vasarnap: 10-16 6ra
2014. majus 15. - augusztus 31.:
kedd - Vasarnap: 10-18 ora

2014. szept. 1. - szept. 30.:
Péntek — vasarnap: 10-16 dra

Az érdekloddket a legfontosabb tudnivalokrél magyar-német-angol nyelvi szérélap is varja.

2001 ota a vilagorokseég részét képezi a szentély, amelyet a napistenként is tisztelt Mithrasnak
szenteltek a romaiak. Hivunk és varunk mindenkit egy kellemes sétara a szentélyhez, ismerjék meg ezt a
Magyarorszagon is paratlan rémai kori emléket!

Orbéanné Kalmar Judit
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Konyvtar

F6 u. 234,

Kozépsd iskola, foldszint
Tel.: 20/239-6003
E-mail:
konyvtar@fertorakos.hu

A Fertérakosi Német Nemzetiségi Dal- és Kulttiregyesiilet tavalyi éve

A Német Nemzetiségi Dal- és Kultdregyesiilet kérusa rendkiviil
*| programgazdag évet tudhat maga mogétt. 2013-ban tizennégy alkalommal
} léptiink kozonség elé. Templomunkban a husvéthoz kapcsolddéan
nagypénteken passiot énekeltiink, husvétvasarmnap kézremdkdodtink a
feltamadasi szentmisén. Aprilis 28-an egy hosszabb miiltra visszatekints
kapcsolat jovoltabol Tatabanya-Felsdgallan vettiink részt az oftani német
nemzetiségi korus altal szervezett korustalalkozon. A bucsu hetében vasarnap
dallal ébresztettiik a falu lakéit. Az elmdlt évek munkajanak gylimélcsét is
learathattuk tavaly, a Magyarorszagi Német Enek-, Zene- és Téanckarok Orszagos Tanacsa éltal
szervezett solymari mindsitd versenyen junius 8-an ,Kitiintetéses Arany” mindsitést érdemeltiink. Julius
14-én a Hotel Sopronban megrendezett Sopron-Bad Wimpfen baréati talélkozén, szeptember 28-an a
Ritzinger Kulturwoche keretében megrendezett kérustalalkozon az ausztriai Récényben (Ritzing)
énekelhettlink. Ugyancsak tobbedszerre |éptiink fel a soproni Szent Mihaly templomban szeptember 29-
én a Szent Mihaly-napi blcsti szentmisén. Oktober 12-én a GyGrben tobb kérus kozos koncertieként
megrendezett Verdi-Wagner-Erkel Galan szerepeltiink. Oktober 17-én a Pater Kis Szaléz ferencesrendi
szerzetes emlékére rendezett emlékszoba-avatéiinnepségen énekeltiink a Sopronkdhidai Fegyhaz és
Bortonben. Kitiintetéses Arany” mindsitésiink eredményeként a Magyarorszagi Német Enek-, Zene- és
Tanckarok Orszagos Tanacsatol meghivast kaptunk az oktdber 19-én Moron megrendezett orszagos
kérusfesztivalra, mely meghivasnak orommel tettiink eleget. Az adventhez kapcsolédéan a Sopron és
Komyéke Német Kultarklub szervezésében léptiink fel december 7-én az ausztriai Vorau agostonrendi
kanonokok apatsagi templomaban. December 8-an a rakosi Plispoki kastély udvaran a gyertyagyuijtas
alkalmabdl kozos éneklésre hivtuk kbzségiink lakdit, majd a gyertyagyujtast kdvetden hagyomanyos
adventi koncertiinkre kerlilt sor a templomban, ezittal a soproni Sonitus Scarbantiae néi kar
kozremikodésével. Az évet december 30-an a kastélyban rendezett 6évbicsuztatéval zartuk, ahol vidam
dalokkal szorakoztattuk kzonséglinket. Kaszonjik, hogy kdzségi programjainkat oly sokan megtisztelték
részvételikkel!
Ez az Onok részérd felénk iranyuld érdekiédés szamunkra nagyon fontos, s ezt a jévében is nagyon
szivesen fogadjuk!

dr. Molnar Gabriella
az egyesiilet elnokségének tagja
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Konyvtari hirek

Kedves Olvasok!

Mint tudjak, kozségi konyvtarunk egyesiilt az iskolai konyvtarral, bekoltozott az iskola kozépso
épuletének foldszintjére és vezetdje 2012 6ta Orbanné Kalmar Judit.

Aldasos tevékenységének kiszonhetéen 6riasi valtozas tapasztalhaté az Gj konyvtarban. Aki mar jart
ott és talalkozott a vezetdjével — az tudja, hogy mire gondolok. Aki, még nem jart ott, remélem hamarosan
kivancsilesz, és ellatogat oda.

Agyerekek Judit nénije a nyarra is gondol. Tavaly jiniusra olvasétabort szervezett. A nagy sikerre valé
tekintettel 2014-ben mar 2 tabor megszervezését vallalta magara. A beszamolok megtalalhatok a
konyvtarunk honlapjan. Latogassanak el oda! (konyvtar.fertorakos.hu) Latni fogjak, milyen komoly munka
folyt a tbor egy hete alatt. Judit néni gondos, mindenre odafigyel6 elékészitésének kdszonhetéen
hasznosan, de vidaman toltotték el az id6t kicsik s nagyok.

Ezuton is koszonom neki ezt a gyermekprogramot, amit sok telepiilés megirigyelhetne téltink!

Baltigh Marta
polgarmester
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Beszamol6 a konyvtari olvasétaborokrol

Hagyomanyteremtd céllal szerveztem meg 2013-ban az els6 olvasétabort, amely a varakozasomon feliili, nagy
népszerliségnek drvendett a gyerekek kdrében. Ataborok a kézés munka és a kdzos verseny jatékos elegyei, ahol a
csapatok résztvevéi 6-18 éves altalanos és kozépiskoldsok. A kdnyvtar honlapjan a taborokrol képes beszamold
késziilt, amely remélem, visszatiikrdzi azta hangulatot, amely évrél évre a tabor velejardja.

A tabor szervezGjeként azt vallom, hogy megfeleld Gsztonzéssel az olvasas részévé valhat a mai gyerekek
életének is. Az olvasas és a konyvek népszerisitésének jegyében inditottam el az olvasétaborokat. A tborozd
gyerekek nagy tobbsége rendszeres kdnyvtarba jard, részt vesz az olvasdpalyazatokon és a szinjatszokornek is
tagja.

Friedrich Schiller mondta, hogy ,Az ember csak ott egészen ember, ahol jatszik.” Az olvasotabor napi 8 6rét
atfogd, néha azt meg is halado jaték. Jaték a tudott és még soha nem hallott dolgokkal, jaték kicsikkel-nagyokkal,
jaték a szavakkal, a magyar nyelvvel, jaték a lehetetiennek hitt, aztan mégis csak megvaldsithaté dolgokkal. Mindig
egy valasztott olvasmanyhoz kapcsolodik, amely aztan kibdvil mindenféle olyan érdekes, a gyerekek érdekiédésére
szamot farthaté feladattal, amely versenyhelyzetet teremt a csapatok és az egyes résztvevik szadmdra is. A
memoriat, a szdbeli és irasbeli készséget, a rajzbeli dnkifejezést, a tancot, éneklést magaba foglald egy hetes
verseny minden percét aktivan éli meg a résztvevd gyermek és a foglalkozast vezetd feln6tt is.

Az eddigi taborok harom egymastdl teljesen eltérd olvasméanyt dolgoztak fel.

Kozds a taborokban az az elv, hogy az elsé nap a csapatalakitas, csapatsorsolésok napja, és a déleldttét a
csapatok a csapatnév, csapatzaszl es a pontgyiijtd eszkdzok elkészitésével toltik. A kozds tevékenység oldja a
gatlésokat és tevékeny oOtletelésre készteti a csapatok tagjait. Hétvégére mindig Gsszeforrt csapatok varjak az
eredményhirdetést. Az eddigi tAborok harom egymastdl teljesen eltérd olvasmanyt dolgoztak fel:

» Az elsd tabor a Hattylk tava térténetét és ezen keresztiil Csajkovszkij életét, a balett és a zenekari hangszerek
torténetét dolgozta fel. Az ismeretek mellett kapcsolodé dalokat tanultak a gyerekek és egy mini szindarabot és
eléadtak, amely diszleteit, jelmezeit sajat maguk készitették el.

¢ Amasodik tAbor Az otthontalan kiskacsa cimii mesével foglalkozott. A feladatok z6me a szinjétszas jegyében telt.
Aszbveg feldolgozasa, a felolvasé verseny utan a legismertebb madarakkal kapcsolatos feladatokat oldottak meg
a gyerekek. Nagy hangsulyt kapott a szereplévalogatas, ahol egy-egy szerepért meg kellett kiizdeni a
gyerekeknek, bemutatva azt, hogyan is adnak el6, ha 6k kapnak a szerepet. A diszletkészités, a daltanulasra
épitett dalverseny a csoportok egyéni ttleteire tamaszkodott és vidam perceket szerzett a napi programban.

¢ Aharmadik olvasotabor témajat a gyerekek szavaztak meg. A 39 kulcs cimd ifjusagi regényt valasztottak. Most
el6szor kerlilt kivalasztasra hosszabb terjedelmd ifjiséagi regény, amelyet szinte teljes terjedelemben sikeriilt
hangosan felolvasni és feldolgozni. A hét soran a regényben szerepld cimerekkel, a varépitéssel ismerkedtiink. A
tabor résztvevéi egyenileg és csapatban is készitettek sikbeli és térbeli kastélyokat. A varkeszités mellett nem
maradt el a dal- és tanctanulas, a regény szévegére épiild memoria- és betlirejtvények, illetve a szereplok
jellemzése sem. A regényben szerepld egyiptomi mau macskatipussal tobb feladaton keresztiil ismerkedhettek
meg agyerekek.

A taborban készitett alkotdsok legszebbjei minden tabor utan kikerlltek az aula faldra, ahol mindenki

megcsodalhatta 6ket. Remélem a gyerekek jol érezték magukat, jovore Uj téméakkal visszavarok mindenkit!

Ezltonis kdsz6ndm, hogy az dnkormanyzat lehetdvé teszi és tamogatja a taborok szervezését!

Orbénné Kalmar Judit

L il
n
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Beszamol6 a szinjatszokor munkajarol

Nagy izgalommal vetettem magam a szinjatszokor megszervezésébe az idei tanév elején. Magyar tanérként
és konyvtarosként is egyarant kihivas volt szamomra, hogy lehet-e Fertérakoson szinjatszokort szervezni, lesz-e
igény a gyerekek részérél és persze a kezdeti lelkesedés kitart-e a hosszas gyakorlasok, a szdvegtanulas és a
hangképzési gyakorlatok alatt. Rogton az elején nagy meglepetéskeént ért, hogy 29 jelentkez6 volt, igy az alsos
csoportot 15, afels6s csoportot 12 fével el tudtam inditani. Ez a létszam év végére 33 fore emelkedett.

A gyerekek hétrdl hétre kitartéan és nagy lelkesedéssel dolgoztak, mindenki egyéniségéhez mértem ugyan
mas-mas mértékben, de észrevehetden fejlédott. Marciusra jutottunk el odaig, hogy fél éves munka utan a falu
elétt is bemutatkozott a szinjatszokor, a méarcius 15-e tiszteletére rendezett miisoraval. Emellett szamos sikert
értink el, amelyekrél eztton is szivesen szamolok be:

- Az én konyvem cim(i orszagos meseiro palyazatra a felsds szinjatszo csoport minden tagja sajat mesével
késziilt, ezekbdl 6t palyam(ivet valasztottam ki. Nagy 6rommel vettem az értesitést, hogy mind az 6t kivalasztott
mii bekeriil a szeptemberben megjelené mesekdnyvbe. Eziton is gratuldlok az 6t szinjatszokorosnek: Amon
Alexandra: A sziirke holl6, Horvath David: Fertérakos, Jod Jlia: Tuki, Molnar Fanni: Fertdrakos, Or Vivien: A
rézsaszin sildisznécska

- lgy irok &n — soproni mese, vers, mondair6 palyazat — 13 6 indult sajat mlvekkel (verssel, mesével,
mondaval), ebbdl 2 6t valasztottak ki: Jod Julia: Csodarak cimi munkaja Il. helyezett lett monda témakorben,
Prajczer Nikolett: Az otthontalan kiskacsa cim(i munkaja Il helyezett lett mese témakaérben.

Aszinjatszokor altal készitett mlsorok, bemutatkozasok:

2013. oktéber Idések koszbntése

2013. december Akis gyufadrus lany - karacsonyi tinnepi misor a templomban

2014.januarAz én kdnyvem palyazat

2014. januar 22. megemiékezés a Magyar Kulttira Napjara

2014. marcius 15. Unnepi misor Akdit visszatér cimmel a kastély udvaran

2014. prilis Iskolai szaval6verseny

2014. junius Meglepetés Pedagdgus Napi kdszdonté kiilon az alsés, kiilén a felss tanari karnak

Ugy érzem sikeres évet zartunk, talén Kristine Barnett szavaival tudnam a legjobban jellemezni a
szinjatszokor munkajat:
,Ha folgyujtiuk a gyermekben a velesziiletett szikrat,
azzal mindig olyan magaslatok felé nyitunk utat, amilyenekr6l almodni sem mertiink volna.”

Az év soran tobb megkeresés érkezett hozzam olyan rakosi sziil6ktol, akiknek nem a rékosi iskoléba jar a
gyermeke, de szivesen jarna a szinjatszdkéri foglalkozasokra.

Orémmel jelzem, hogy 2014. augusztustél minden kedden 15 6ratél a kdnyvtarban elindul a Zizegd vers- és
szinjatszokor. Varok szeretettel minden érdekifdo altalanos és kozépiskolast!

Orbanné Kalmar Judit
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Fertorakosi bucsu

Az idei évben két napos programokban gazdag kinalattal varta a blcsu a fertérakosiakat és a faluba érkez6
kirandulokat.

2014. majus 31-én szombaton 16 drakor a feriérakosi templomban, a templom bicstnapjanak, Jézus
Krisztus Mennybemenetele el6estéjén német nyelv(i blcsui lnnepi szentmisét tartottak a Német Dal- és
Kultiregyesiilet krusa részvételével, majd a szentmisét kovetden a templom melletti kis téren Kélméan Imre
soproni és Butsy Lajos fertérakosi fétisztelendd plébanos urak felszentelték az 1930-as években villam stjtotta és
a fertérakosi Német Onkormanyzat ltal az enyészett6l az utékornak megmentett, teljes korden restauraltatott
.Mennyek Kiralynd Asszonya oszlopot”. A szentelés utan a Puskas Sdrkertben estébe nydlé kulturalis program
program varta a habort utén kitelepitett és a blcsura ismét hazalatogato fertérakosiakat a rakosi Német Dal és
Kultdregyestilet kérusa, a Rakosi Flvosok és a Séhnstetteni Fuvoszenekar (Németorszag) részvételével.

Kdzben a sportpélyan 15 drakor megnyitottak a satrat, este pedig 21 ératél a Acustic 69 zenekar varta a
balozdkat.

Vasarnap délutan minden korosztaly megtalalhatta az 6t érdekl6 programokat. 15 6ratol T. Horvath Jézsef
varta zenés gyermekmisoraval a gyerekeket, majd Horvath Enikd Sara énekelt részleteket népszerii
operettekbdl. A sohnstetteni fivoszenekar nagy sikerrel Iépett szinpadra, éket Zsok Levente Stand Up Commedy
eldadasa kivette. Az esta Club egyiittessel zarult.

*
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Vandalizmus - Ismét

Korabbi szamunkban mar beszamoltunk réla, hogy sajnos hidba szépiil a falu, valaki vagy valakik ezt nem
becsiilik—rongalasok torténnek a faluban.
Az Iskola buszmegallonal ismét rongalas tortént. Nem elég, hogy az egyre tobbszdr érkezik panasz arra, hogy
a buszvaréban bandazo fiatalok szemetelnek és hangoskodnak, megint anyagi karokozas is tortént: a varé
uUvegét betorték, a hirdet6t pedig cigarettaval kiégették.
Ez(ton kérek mindenkit, hogy rendeltetésnek megfeleléen hasznalja és dvja értékeinket!
Baltigh Marta
polgarmester
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Juliusi szentek

Jalius 2. Sarlés Boldogasszony — Maria latogatasa Erzsébetnél. Milyen reményteli
utazasa volt Maridnak az angyali (idvozlet utan. Sajat orome egybecseng Erzsébet
oromével: mindketten gyermeket varnak. Ugyanakkor a segitokészség ott tartja Mariat 3
hénapig, mig meg nem szliletik Keresztel Janos. Fontos a kimozdulas a mi életiinkben
is. Akar kirandulas, nyaralas, rokonlatogatas, vagy zarandoklat formajaban. Felfrissiti az
embert.

Julius 3. Szent Tamas apostol. Hitetlennek nevezik, pedig csak bizonyossagot akart
szerezni Jézus feltimadasardl, amit a tobbi apostol megkapott tavollétében. Nem baj, ha
kételyeink vannak. Meg kell fogalmazni a problémat és utana kell jarni. Bibliat olvasva,
szakembert megkérdezve, elgondolkodva.

Julius 11. Szent Benedek apat Eurépa févédészentje. A bencés rend alapitéja. Jelmondata Ora et labora!
Iméadkozzal és dolgozzal! Mindkettére szilkség van. Az imanak két része van. Az els6, amikor megszolitjuk az
Istent, a masodik pedig, amikor csendben meghallgatjuk.

A zene egyik legfontosabb eleme a csend, a sziinet. Rohané vilagunkban is szilkség van megallasra,
elcsendesedésre, pihenésre, hogy testiink és lelkiink harméniaba kertiljon.

Julius 26. Szent Joakim és Anna Maria szillei. Jol nevelték lanyukat: Istennek kedve telt benne. A templomi
szolgalata alatt odafigyelt a zsoltarokra, bel6liik allitotta 6ssze csodalatos halaadé imadsagat a Magnificatot.
Joakim és Anna a szlil6k példaképei. Mennyire szlikséges, hogy odafigyeljenek gyermekeikre, beszélgessenek
velilk, vigyazzanak rajuk, jatszanak velik. Tudjak dicsémi és figyelmeztetni Sket. At tudjék adni nekik hitiiket,
megtanitsak 6ket a szeretet megélésére.

Jo pihenést, testi-lelkifeliidiilést kivanok minden kedves Olvasonak: Lajos atya
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Plébaniahivatal

F6 utca 121.
Tel.: +36 99/355-107

Temetdi nyitva tartas:
+ aprilis, majus, szept.:
6-20 oraig
» junius, julius, aug.:
6-21 oréig
* okt. 1. — mérc. 31.:
7-18 oraig
* Mindenszentek és Halottak
napjan: 7-22 6raig




Onkormanyzat

Kérnenk a lakossagot
az Ugyfélfogadasi rend
betartasara, ezzel is
segitve munkankat.

Ugyfélfogadasi rend:
hétfé: 13-17 oraig
kedd: de. 9-11 draig
du. 1316 oréig
csutortok: 9-12 oraig
A tobbi napon nincs
ugyfélfogadas.

Ettecitem a lakosedgot, hogy augueztue 1€—22-ig a Polgdtmecteri
Hivatalban igazgatéci cziinet lecz. Ezen idGezakban iigyeletet biztogitunk,

melytl a czokdeoe médon érecitjiik Ondket.
Dr. Nagy Attila jegyzd
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Harmas ikrek sziilettek falunkban

Harmas ,csoda” kopogtatott falunk egy boldeg csaladjanal. 2014. majus 21-én 9 éra 1" 2' 3' perckor
megszUletett Kata, Kitti, Kristof.

A 33 éves édesanya 34 hét, 3 napra
hozta vilagra gyermekeit.

Erdekes, a harmas szdm meghatarozza
életiinket - mondja az édesanya. Autonk
rendszama: 333

A szoros, gondos, orvosi ellen6rzésnek,
az édesanya egyiitim(ikodd, preciz
magatartasanak, optimista hozzaallasanak
kdszénhetben egészségesen sziilettek meg
a kicsik. Kata — 2300g 45cm-¢l, Kitti— 2210g
45cm-el, Kristof 2350g 46 cm-el jott vilagra.

Alig telt el két hét, az édesapa
hazahozhatta a nagy csaladot.

A csalad mindennapjai szigori napirend
szerint zajlanak. Az Onkormanyzat segitd
hozzaallasanak koszonhetben ,amiért nagyon halasak vagyunk™ - teszi hozza az édesanya, segitségikre van
heti 20 6raban szakképzett gondozond. A nap t6bbi szakaszaban pedig a csaléd, nagysziildk, nagynénik,
baratok segitenek a kicsik ellatasaban. Szlikség is van erre, hiszen 3 6ranként etetni, biifiztetni, pelenkazni kell
Oket. Ha éjszaka valamelyiknek faj a hasa, amire megnyugszik, felkel a masik, vagy éppen itt az evés ideje.
Bizony, még ,éjszakas segitdre” is szukség van.

Kilon szervezeést igényel az orvosi vizsgalatra valo eljutas. Természetesen ehhez minimum 2 személy
szilkséges. Agyermekeket 3 hordozoban viszik be a rendel8be, valaki vetkdzteti, a masik vizsgalatra viszi dket.
Kiilon vastag dossziéban tartjak a kicsik iratait, szilletési anyakonyvi kivonat, TAJ-, addkartyait, stb.

Napi 15620 db pelenka fogy, a moségép megallas nélkil megy.

Mindezt az édesanya orommel, szinte természetesnek véve meséli, hiszen ahogy mondja, nekik
haromszoros 6rom jut. Az 6rdmét, ugy gondolom megsokszorozza a hala, hogy a gyermekek egészségesek,
és gyonyardek.

J6 egészséget, és nagyon sok 6rémet kivanok a falu nevében! ;

Or Maria
vedond
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Szépkoru koszontése

Baltigh Marta polgarmester az
onkormanyzat nevében koszontbtte a 90
éves, azaz szépkor( Fehérvari Bélanét.

Atadta neki a - miniszterelndk (r
alairasaval ellatott — diszes oklevelet és az
Onkormanyzat ajandékat,

LA E
b TN

Réakosi Hirmondé 2014, jilius | Fertérakos Kézség Onkorméanyzatanak tajékoztatéja | www.fertorakos.hu 7



A2014-es Erdélyi gazdaévkonybdl atvett cikk
Dr. Csavossy Gyorgy: Mindennapi borunk tobbszélamiisaga

/A bor az ég és a természet egyik legcsodalatosabb ajandéka. Az 6rom forrasa, a testvériség
forrasztévize. Szikrat ad a szerelemnek, szarnyat a gondolatoknak, kandallétiizet a baratsagnak. A bor a
remény gyuijtélangja. Visszaadja a hitet 6hmagadban, a siker lehetségében, az igazsagban. Testnek és
Iéleknek istenaldotta orvossaga. Gyodgyitjia a banatot, a keseri csalddasok sebeit, de testet épits,
balzsamerej(i taplalékis. Abor az egyetlen ital, amely mélté lett arra, hogy a Megvaltd vérévé valtoztassak.
Abor ezaltal idvosséglink letéteményese is.

A piramishoz hasonléan a bornak is négy oldala van, harom napos és egy amyékos. Aszerint lesz
élvezeti cikk, taplalék, orvossag vagy méreg, hogy mikor, mennyit és hogyan fogyasztunk beldle. A
kulturalt borfogyasztas a bor napos oldalait emeli ki. Az, aki a borban nem a szeszt, hanem a szép-értéket
keresi, az nem vedeli azt az italt, melynek illata amyaltabb, mint a virdgoké, zamata pedig dsszetettebb,
mint barmely gyimélcsé. A bor mértékletességre int. Bolcsen inni csak mértékkel szabad. Egyetlen
kortyban ugyanannyi szépség van, mintegy egész kannaban.| ....]

Ket-harom pohar bor utdn minden derlisebbnek latszik, a tervek megvalésitasa, az élet sulyos
kérdéseinek a megoldasa kénnyebbnek tlnik. Megsziinnek a gatldsok, meggyorsul a szellemi
tevékenység, a hangulattal a kozlékenység és az életkedv is fokozodik. De a tovabbi alkoholfogyasztas
csokkenti a figyeloképességet, az izmok tevékenységét, késlelteti a reflexszeri mozgast, aminek
kulonosen az autévezetésben van jelentésége.

Az alkohol a szervezetben elég, oranként 0,15%. (kb. 7,5 gramm). Ezért 6ranként 1 dl 100-os bor
fogyaszthato kiilondsebb artalom nélkdil. A férfiak napi boradagja testsulyuknak megfeleléen 7,5 dl, a noké
5dllehet. Avér alkoholszintjét az is befolyasolja, hogy éhomra, vagy étkezés kdzben és utana fogyasztjuk
abort.[...]

A vér 1%0-es alkoholszintje esetében az autdévezetés teljesen bizonytalan, 0,5 — 1,5%0 konnyd
részegséget, 1,5-2,5%0 kozepes alkoholmérgezést, akadozd beszédet, bizonytalan jarast okoz.

Hogy mennyi bor fogyaszthaté el naponta artalom nélkil, rég megvalaszolt kérdés. A Mosel-menti
baratok mar ezer éve megtalaltak a kivant mértéket. Karoling kupajukba kortlbeldl 250 kébcentiméter
folyadék fért. Trier kegyes érseke naponta harom kupat engedélyezett, napjaink mértéke szerint 7,5
decilitert.

A bor jelentds energiaforras. Egy liter 100-0s bor kb. 700 kilokaldriat termel, vagyis 0,9 liter tejjel,
300-350 g kenyérrel, 585 g htissal, 1 kg burgonyaval egyenérték.[...]

De a bor nemcsak taplalék, hanem mértékkel fogyasztva orvossag is. lgen gazdag B-vitaminokban. A
mai orvostudomany ezeket tartja a sejtek megifjitdinak, a hosszu élet egyik épitékoveinek. A bor tehat az
élet vize, az 6rok fiatalsagé. Kisérletek és statisztikak igazoljak, hogy a vorosbor vorosvérsejtképzo, és
hogy a procianidin- és rezveratrol-tartalma megel6zi és meggatolja a szivinfarktus kialakulasat.

Abor a magyar ember nemzetiitala. Elkiséri a keresztel6tol a torig, és napfényessé teszi élete minden
napjat.”

Receptsarok
Erdélyi gazdaévkonyvbdl atvett recept

MENTAS SZILVAS LEPENY

Hozzavalok atésztahoz:
30dkgliszt

1tojas

1 csipetso

10 g élesztd

tej, amennyit felvesz

fél citrom reszelt héja
diényiolvasztott vaj

Elkészitese:

Az élesztét felfuttatjuk langyos tejben, majd a hozzavaldkat Gsszegydrjuk, és kelni hagyjuk. A tepsibe helyezett
tésztara kb. 20 db kimagozott, tomény mentateaval meglocsolt, kristalycukorba martogatott szilvat tesziink.

Ontet a tetejére:
1 dl tejfdlben elkeverlink 1 tojassargat, 1 csomag vanilids cukrot, 2 evékanal cukrot és a felvert tojas habjat. Azt az
ontetetrakenjiik a szilvak tetejére, és végil meghintjik érolt didval.

Elémelegitett siitdben szép pirosra megsitjik, ha kihdilt, friss mentalevéllel diszitjtk.
Deak llus, Kobatfalva

8 Rakosi Hirmondé 2014, jilius | Fertérakos Kozség Onkormanyzaténak tajékoztatéja | www.fertorakos.hu

Honlap linkek:
www.fertorakos.hu

www.nemetegyesulet-
fertorakos.hu

www.fuzoltok-fertorakos.hu

Szerkesztok:

Baltigh Marta

Novak Janosné

Orbanné Kalmar Judit
Péacser Attila

E-mail: info@atiweb.hu
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