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Kedves Olvasok!

Szeretném felhivni a figyelmiket a Hirmondéban talalhaté harom (jsagcikkre.
Mindharomban olyan fertérakosi lakosokrol olvashatnak, akikre valamennyien biiszkék
lehetiink. Egy kedves holgyr6l, Maria nénirdl és két fiatalemberrél Hatos Jozsefrél és
Palkovits Valérrol irunk, fogadjak szeretettel.

Acimlap masodik részében sajnos azt lathatjak, hogy vannak olyan fertérakosi lakosok is
akikre nem lehetiink biiszkék. Bizunk benne, hogy a tovabbi Hirmonddkban csak blsz-
keségeinkrdl tudunk beszamolni Ondknek.

Baltigh Marta polgarmester

P P Nt it P S P Pt N Tl Nk £ i SN A S N S A S A M N Mt N T SN A M SN M SN b S Mt SN M S N A St

Vandalizmus Fertorakoson

Szomoruan vettlik észre, hogy sajnos nem Oriil min-
denki annak, ha valami Gj és szép. El6szor az iskolanal
talalhato Uj buszvaro épiiletét rongalta meg valaki a nyar
folyaman. Szeptember 25-re virradora pedig a Madonna-
téren taldlhatd egyik szép padot tette tonkre valaki. A
mellékelt fényképeket meglatva remélem lelkiismeret
furdalasa lesz az elkovetonek, és megkeresi a modjat a
hiba helyrehozatalanak. Varjuk a jelentkezését a polgar-
mesteri hivatalban.

Baltigh Marta polgarmester
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Tisztelt Fertorakosi Lakosok!

Ezlton szeretném Ondket tajékoztatni az Snkormanyzat altal finanszirozott, folyamatban 1évé beruha-
zasokrol.

A F§ utca Rk. Templomtol a Hegy utcaig tarto szakaszan, a paratlan oldalon az aszfaltszélesitési és
padkarendezési munkalatok elkeszliltek, a gépkocsi parkolok és autébuszobdl kialakitasra kerliltek. ARakos
patak partjan 2 darab villanyoszlop keril athelyezésre. Ennek megtdrténte utan szalagkorlat keril a patak
partjara, erre a hatalyos Otligyi szabvanyokra tekintettel a Magyar Kozat Nonprofit Zrt. kotelezte dnkor-
manyzatunkat.

Fertérakos kilonbozé belterileti Utjainak javitasa (Fertd utcaban kb. 90 méter hosszan aszfaltozas, Rét
utcaban a nem szilard Utburkolatl Utfelillet javitasa, Kébanya sori (tbeszakadas javitasa, Felsészikla sori
csapadékviz elvezett folyokak telepitése, Patak soron szalagkorlat telepitése) a nyari id6szakban elkésziilt.

Tobb helyen j kozlekedési és Gin. QR kddos informéacios tablak kerliltek kinelyezése.

Hegy utcaban megrongalodottiépesé kijavitasa és a vizelvezetési problémak orvoslasa megtortent.

A fels6 tagozatos iskola terilletén a jatszotér elkészilt, melyet a tanévnyitéval 6sszekétve lvanics Ferenc
Orszaggy(ilési Képvisels Ur adott &t a fertrakosi gyerekeknek.

Az onkormanyzat kezelésében lévé Mithrasz szentélynél elkésziilt az 0] kerités, illetdleg napelemes
rendszer latja el az épiilet villamosenergia igényét. Az &sz folyaman a szentely tetGszerkezetét kijavittatjuk,
valamint a faszerkezetek lefestesére is sor keril.

A Patak sor teljes hosszaban (a Patak sor 1-16. kozotti szakasz kivételével) elkésziiltek a tervek, melyek a
jarda, vizelvezetés és az Uttest felljitasara vonatkoznak. Ennek a beruhazasnak a teljes bekertilési koltsége
cca. bruttd 126 millio forint, ezért a joviben erre palyazatilehetdségeket keres dnkormanyzatunk.

A Patak sori tervek ismertetésére az onkormanyzat falugyiilést szervez, melynek idépontja
2013. oktober 15. 17 ora, helyszine a Fertérakosi Polgarmesteri Hivatal |. emeleti Képvisel6-testiileti
lilésterme.

A F6 utca 190. szam0 dnkormanyzati épllet (volt Polgarmesteri Hivatal) udvaran Koézosségi Haz terve-
zésére adott megbizast az dnkormanyzat. A tervek elkészllte utan szintén palyazati lehetéségeket kerestink
annak megvalositasara.

Nagy érommel tajékoztatom a lakossagot, hogy a buszforduld engedélyeztetési eljarasa lezérult, az
épitési engedélyt 2013. szeptember 20. napjan vette at dnkorméanyzatunk. A kozbeszerzést Kiirtuk, a
beruhazas varhatéan 2013. oktober végén kezdbdik és - idbjarastdl fiiggben — még az idén befejezddhet.
Amennyiben arossz idéjaras hamarabb kovetkezik be, a hatralévé munkalatok atcstsznak a jovo évre.

Nagy 6rommel tajekoztatom arrol is a lakossagot, hogy onkormanyzatunk egy Belligyminiszterium altal kiirt
palyazaton a maximalisan elnyerheté 30.000.000 forintos palyazati 6sszegb6l 29.949.000 forintot nyert
6vodafejlesztésre. Ebbél az 6sszegbbl- melyhez énkormanyzatunk az elsé becslések szerint cca. 10-12 millié
forintot tesz hozza sajat forrasbdl — egy teljesen Uj, 15 féréhelyes modern évodaépilet fog felépdilni a jelenlegi
ovoda udvaran. Az epitkezéshez sziikseges telekalakitas folyamatban van. A palyazat felnasznalasnak végsé
hatarideje 2014. december 31., igy az épitkezés a kora tavaszi honapokban fog elkezdddni.
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Két nagyon fontos rendeletre és az abban foglaltak betartasara szeretném felhivni a figyelmiiket:

A Képviseld-testulet 2010. julius 6-i Ulesén elfogadta a 8/2010. (VII. 16.) rendeletet az avar és kerti
hulladékok nyilttéri égetéseérdl. Afenti rendelet 5. § (3) bekezdése alapjan

JAszaraz avar és a kerti hulladék égetése megfelel6 légkori viszonyok (szélcsend) esetén, szeptember 15-
t6l majus 15-ig, hétfotél péntekig, 8-18 6ra k6zétti idészakban végezhels.”

A Képviseld-testulet 2013. marcius 26-i lésén elfogadta a reklamhordozok és hirdetd berendezések
elhelyezésérdl 4/2013. (11l. 26.) nkormanyzati rendeletet, valamint a telepulésképi bejelentési eljarasarol és a
teleplléskepi kotelezésrol szold 5/2013. (ll. 26.) onkormanyzati rendeletet. E két rendelet szabalyozza a
reklamhordozok és hirdetések elhelyezeseének, valamint a nem épitési engedélykoteles épitési tevékenységek
bejelentésének és engedélyezésének szabalyait.

llyen jellegli tevékenységet a kérelmezének az dnkormanyzat felé be kell jelentenie es arrdl a Jegyzé a
Kozségfejlesztési Bizottsag véleményének kikérése utan dont.

A bejelentés elmulasztasa, a jegyzé dontésének megszegése esetén e magatartas megszegdjével
szemben 50.000 forintig terjedd pénzbirsag szabhato ki.

A rendeletek elolvashatok a Polgarmesteri Hivatalban (9421 Fertérakos, F6 utca 139.), valamint meg-
talalhatok a www.fertorakos.hu/rendeletek honlapon.

Kérem a Tisztelt Fertorakosi Lakosokat a fenti rendeletek betartasara!

dr. Nagy Attila sk. jeqyzé
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Onkormanyzat

Kéménk a lakossagot
az Ugyfélfogadasi rend
betartasara, ezzel is
segitve munkankat.

Ugyféifogadasi rend:

hetf6:13-17 éraig

kedd:de. 9-11 draig
du. 13-16 éraig

csiitortok: 9-12 oraig

A tobbi napon nincs
ugyfelfogadas.

Honlap linkek:
www.fertorakos.hu

www.nemetegyesulet-
fertorakos.hu

www.tuzoltok-fertorakos.hu

Szerkesztok:

Baltigh Marta

Novak Janosné
Orbanné Kalmar Judit
Pacser Attila

E-mail: info@atiweb.hu
Telefon: 06 20 393 1919



Uj jatszotér
Kedves Olvasok!

Mint arrdl mar értesiiltek a Kisalfdldbél is, mindannyiunk dromére elkésziilt az Gj jatszotér. Ugy

gondolom, ideélis helyszint talaltunk hozza. Bizom benne, hogy sokaig ilyen szép marad, hiszen
4.484.357 Forintba kerdilt.

Néhany hasznos informacio
a hasznalattal kapcsolatosan:
- Ajatékok biztonsagossagat
hivatalos ellendr vizsgalta
meg. Minden jaték megfeleld
mindsitést kapot.
- Ajatszoter nyitva tartasa:
* november 1. — marcius 31.
kozotti idészakban
8-16 oraig
* aprilis 1. — majus 31. és
szeptember 1. — oktdber 31.
kozotti iddszakban
8-18 oraig
* junius 1. — augusztus 31.
kozotti idészakban
8-20 oraig

— Kérjik, hogy a gyerekek
a korosztalyuknak megfeleld
jatékokat hasznaljak!

- A gyermekek és az 6ket
kisérd felnbttek egészsége
érdekében tilos a jatszéteren
dohanyozni és a jatszotér
tertiletére kutyat bevinni.

— Aterliletet kameraval is
Orizzk.

Jo pihenést, kikapcsolodast

kivanok Onoknek!

Baltigh Marta polgarmester
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Fertorakostdl Rigaig

Kozel két éve, hogy a magyar nagykdvetség helyettes vezetjeként, illetve
konzulként Rigaban dolgozom. A Kiilligyminisztériumban eltdltott hat év utan,
2011. decemberében kerliltem kihelyezésre Rigaba, amely mind szakmailag,
mind emberileg izgalmas kihivast jelentett. A nagykovetségi munka igen
Osszetett, érdekes feladat, hiszen a ,frontvonalon” képviseljlik az orszagot,
amit leegyszeriisitve diplomacianak neveziink. A diplomacia ugyanis az
allamok azon tevékenységét jelenti, amellyel nemzetkozi kapcsolataikban
kilpolitikai céljaik eléréseére torekszenek. Az allamok a diplomacia segit-
ségével vedik jogaikat és érdekeiket kiilfoldon, amelyet diplomaciai képvi-
seleteiken keresztlil latnak el. A diplomacia f6 céljai a hivatalos kapcsolatok fenntartasa mas allamokkal; az
allam és polgarai erdekeinek kepviselete, védelme; informacioszerzes; a sajat orszagrél szolo ismeretek
terjesztése. Az allamkozi kapcsolatok, illetve a napi klasszikus diploméaciai feladatokon tul, nagy hangsulyt
fektetlink arra, hogy a lett emberek minél szélesebb kdrével ismertessiik meg Magyarorszagot, kulturankat,
erdsitstk jo hirlinket. Ezt koncertek és egyéb kulturélis rendezvények mellett, a legkilénfélébb modon
igyekszlink megvalositani. |de sorolnam a mara mar a rigai tarsadalmi élet meghatarozo és nagy sikerl
eseményéve valt borkdstolokat is, amelynek kovetkezé alkalmaval tébbek koz6tt a Soproni Borvidék néhany
kivalo bora is bemutatasra ker(l. Kulissza titokként talan még annyit arulnék el, hogy a borkdstolot kisérd
magyaros ételek elkészitésében az egész nagykovetség kiveszi a részét, ahol a nagykovet is kést ragad a
hagymapucolashoz és kozos fézes eredményekent kerll talalasra a vacsora.

A konzuli feladatok, vagyis a magyar allampolgarok eérdekeinek védelme, a kiilfoldon bajba jutott magyar
allampolgarok segitése, illetve kiilonbdzd tanlsitvanyok készitése jelenti az allampolgarokkal tortend koz-
vetlen kapcsolattartast, amely alkalmanként a hétvégen is feladatot jelent. Volt mar arokba borult kamion, de a
turista szezonban sajnalatosan kirabolt és megkéarositott csalad esetétdl szinte minden eléfordul. A magyar
allampolgarok kiilféldén az okmanyirodai Ugyeiket is intézhetik a konzulnal, igy gyermekek anyakonyvezése,
tanusitvanyok kiallitasa, illetve Utlevelrendészettel és allampolgarsaggal, honositassal 6sszefliggo ligyekkel is
énfoglalkozom.

Riga a Baltikum legnagyobb varosa, torténelmi belvarosa hangulatos, hanza jelleget idéz6. Kilondsen
jelentések a varos szecessziés épuletegyiittesei, amelyek emlékezetnek Budapestre és Bécsre. Ennek
ellenére, természetesen nagyon hianyzik Magyarorszag, Fertérakos, a csalad és a baratok.

Palkovits Valér

A mi vilagbajnoki ezuistérmestink

Bar Sopronban lattam meg a napvilagot — 1977. november 18-an — szi-
letesem 6ta Fertérakoson élek. Az altalanos iskolai tanulmanyaimat is itt
végeztem el, csak ezutan keriltem Sopronba, a Handler Nandor Szakképzd
Iskolaba, ahol végiil asztalos végzettséget szereztem.

A kozépiskolai tanulmanyaim alatt ismerkedtem meg komolyabban a
sporttal, 7 éven keresztlil versenyszer(ien foglalkoztam eréemeléssel, emellett
hasznos id6toltés gyanant a darts is megjelent az érdeklédesi kéromben.
Utébbival 1999-t6l kezdtem el komolyabban foglalkozni, és 2000 éta kisebb-
nagyobb megszakitasokkal mar igazolt versenyzokeént jarom az orszagot és veszek részt a kiilonbozo
versenyeken. A soproni Zeus Darts Club, illetve a Szalon Darts Club utan a Gyéri Darts Clubba, majd 2012-ben
abudapesti/székesfehérvari illetéségl Sport Darts Clubba igazoltam, amelynek ma is oszlopos tagja vagyok.

A hosszl évek alatt nem maradtak el az eredmények sem, a Sopron Varosi Bajnoksagban 9, a Gydr-
Moson-Sopron Megyei Bajnoksagban 11 bajnoki cimet sikertlt nyernem, mig az Orszagos Bajnoksagban
kétszeris felallhattam a dobogd 3. fokara. Igy nem meglepé, hogy meghivast kaptam a magyar valogatottbais,
ennek keretében vilag- és Europa-bajnoksagon is részt vehettem. EIGbbi két 5. helyet (egyéni és paros
versenyszam), utobbi két 5. hely (egyéni és paros versenyszam) mellett egy eziistérmet is (csapat ver-
senyszam) hozotta szamomra.

A 2013-as év egyertelmlen legnagyobb eredménye, hogy klubommal a Steel Nemzeti Csapatbajnoksag
. Osztalyaban aranyérmet tudtunk nyerni, olyan csapatokat magunk mogeé utasitva, mint a Pestujhelyi SC, a
Gyori DC, vagy a zirciilletéségli Wings DC.

Emellett még egy kiilén rekordot is tartok: 2001. julius 28-an, egy jaszladanyi rendezési nyilt versenyen
megdobtam a magyar steel szakag els6, és mindezidaig egyetlen tokéletes, 9-nyilas jatekat.

Hatos Jozsef
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Lovo és Vidéke
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Fo utca 110.
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A mi Maria nénink

Ki ne ismerné Mitsch Mariat, Maria nénit, a védod néninket? Tobb, mint 30 éven at
szolgalta a falut, segitette az édesanyakat. Megkerestem otthonaban egy kis be-
szélgetésre, hiszen régéta nem lattuk a boltban, a templomban.

K8sz6ndm jol vagyok mondja Marianéni. Elégedett vagyok az életemmel, j6 itthon
a nyugalom. Itthon imadkozom, van egy kiskutyam, a gyerekeim torodnek velem.
Csaba fiam velem él. Nem vagyok én mar kézdsségbe, hiszen egész életemben
emberek kdzott voltam, de j6l esik, hogy még mindig gondolnak ram.”

A tovabbiakban elmondta nekem élettorténetét.

,1931. augusztus 23-an szilletettem Bakonyoszlopon. Szegény csaladban néttem
fel, sziileim nem tudtak tanittatni. Szlil6falumban egy gyermekkonyhan kezdtem el
dolgozni a szakacsné mellett. Itt hallottam a felhivast, hogy a budapesti vedonbképzo
felvételt hirdet ingyenes képzésre. En mindig tanulni akartam, a munkahelyemen is
tamogattak, segitettek a jelentkezésben. 2 éves bentlakasos iskolaban tanultam, kitlinére diplomaztam. Utana
is gyakran jartam tovabbképzésekre.

1956. 06. 25-én kezdtem el dolgozni Hegykén. Szerettem a falut, annak ellenére, hogy ot zarkozottabbak
voltak az emberek, mint Rakoson. Hegykdn tanultam meg biciklizni.

Kozben férjhez mentem, majd Fertérakoson kezdtem dolgozni. Itt szolgalatilakast kaptunk Sanyibacsival. 3
gyermekem szilletett: Sandor, Méria, Csaba.

Mindig megtalaltam a hangot az emberekkel, de ehhez hatarozottnak kellettlennem. Jo kapcsolatom volt az
akkori tanaccsal, tanacselnokkel, segitették munkamat, én pedig az oviikét. Az életnek dolgoztam mindig,
szeretem az embereket, j0 érzés segiteni. Hozzam mindig johettek, soha nem volt zarva az ajtom.”

Elmeselt nekem egy kedves torteénetet:

.Este volt, esett a hd. Csipdprotézist kaptam, még bottal kozlekedtem. Egy édesapa zorgetett be. Maria
neni! Nagyon sir a kicsi (1-2 honapos lehetett) segitsen, nem tudjuk, mit tegyiink!". Elmentem a csaladhoz, a
picinek nagyon fajt a hasa. Meleg ruhat tettem ra, megmassziroztam, hamarosan megnyugodott.

Ehhez hasonld eset gyakran megtortent, amikor este, hétvégén mentem segiteni.”

Maria néni még most is kénnyes szemmel beszél arrol, hogyan kapta meg a kitiintetést kivalo védonai
munkajaért:

,Avedbben adminisztraltam este, amikor jott valaki, hogy holnap nénapi linnepseg lesz, és menjek el énis.
Mondtam, én nem szeretnék, de 6 er6skodott, hogy miatta legyek ott, és csinaltassak frizurat.

Masnap mentem a kulturhazba, mert megigertem. Amikor beléptem, Rézsa Sandor 4llt az ajtoban. Amikor
meglatott, szélesre tarta az ajtot, beléptem, tapssal koszontottek. A megyei vezetd védénd, és a tanacselndk
mondott nagyon szép kdszont6t, és adta at a kitlintetést. Nem szamitottam ra, hiszen nekem az a kitiintetés, ha
afaluban kiabaljak, ,Maria néni, Maria néni.”

Sokat kiiszkddtem, de megérte. Soha egy pillanatra sem bantam meg, hogy védéné lettem. Szeretem ezta
falut, azitt él6 embereket.”

Ez(ton szeretném a falu nevében megkdszénni Maria néninek aldozatos munkajat, amit a faluért tett.

Véddnékent nagyon sokat tanultam t6le, nem csak szakmai tanacsokat kaptam. Palyakezdéként mindig
hozz4 futottam ,Méria néni, most mit csinaljak?" Ezt a tudast a mai napig hasznalom és tovabb adom. A
legfontosabb Utravalo viszont az az emberség és 6nzetlenség, amit § adott utravalonak, ahogy 6 fogalmazott,
az életért dolgozunk.

Kdszonjik Maria néni és jo egészséget kivanunk!

A falu nevében Or Méaria

Herbst
Schon ins Land der Pyramiden Nur noch einmal bricht die Sonne
Flohn die Storche tibers Meer; Unaufhaltsam durch den Duft,
Schwalbenflug ist |angst geschieden, Und ein Strahl der alten Wonne
Auch die Lerche singt nicht mehr. Rieselt iber Tal und Kiluft.
Seufzend in geheimer Klage Und es leuchten Wald und Heide,
Streift der Wind das letzte Grin; Dass man sicher glauben mag,
Und die stifen Sommertage, Hinter allem Winterleide
Ach, sie sind dahin, dahin! Lieg' ein ferner Friihlingstag.

Nebel hat den Wald verschlungen,

Der dein stillstes Gliick gesehn; Theodor Storm (1817-1688)
Ganz in Duft und Dammerungen

Will die schéne Welt vergehn.
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Testvérteleplilésiink Csikkarcfalva ,Székaszo” cimii Ujsagjabol atvett cikk:

ézEKA(gzé-

Favoszenckarunk juliusi honapja
élményekhen gazdag és tapasztalatokban
bavelkedd volt. Julius 8. ¢s 14. kizin zaj-
lott Karcfalvan a I1. Fivostabor, amelyen
100-an vettink részt, Ebbdl 12 tandr és a
tiibhi zenét szeretth gryerek és ifji, A kare-
falvi &s jendfalvi gyere-
keken kiviil. a tdborban
részt vettek 4 mezGfenyi
fivoszenekar  tagjaibol
egy péran es gyergyobal
néhany diak. A tandraink
kiozil voltak  kiilfoldrél
crkezetiek és helyt tana-
rok is:

Gergely-Simon
Ibolya - uvola (Csiksze-
reda), Mayer Robert -
klaringt (Gyergyoszent-
miklds), Miklos Tmre

szaxofon (Magyarorszig), Brailcanu
Attila - trombita (Uzon), Berze Albert - va-
dészkiirt (Csikszereda), Sztranyak David
- harsona (Magyarorszag). Térok Jozsel
- tuba (Magyarorszig), Pekdry Andrea -
zeneelmélet (Magyarorszag), Szederjessi
David - {itds (Segesvar), Csiszér Laszld
- xilofon (Csikszereda), Caier Zsolt - kar-
mester (Mezotény), Balint Zoltan — kar-
mester (Karefalva).

A flivostdbor napi programja: dél-
elott 4 ora, illetve délutan 3 6ra szélampro-
ba, vagyis killin hangszercsoportonkeént
az iskola illetve a kultirotthon teriiletén
gvakorlas, majd este 2 Oras zenekari proba.
Szombaton kirandultunk a loki borvizhez,
amely sorin sikerilt egy picit lazitani a ter-
mészetben. A tdbor alatt nagyon sok szép
1 miivet sajititottunk el, amelyet vasamap
be 18 mutattunk. Vasarnap regeel, a szent-
mise elott a templom tormyabal szolt az Is-
ten dicsbitésére, magasztalasara a trombita

Nem sokkal egy elég kimeritd flvos-
laborozas s a vasirnapi zdrokoneert utan
mindannyiunk érémére elindulhattunk
kirdndulm Fertérikosra, hogy a tdborban
tanultakat bemutathassuk testvertelepiilé-
stink lakainak,

Killénben az itthoni tabor egvik célja
az volt, hogy felkésziljiink a magyarorszagi
kirdndulasra, Menetkizben egy rovid lato-
gatast tettiink Budapesten a Parlamentben.
Els& nap Fertorakoson a faluval ismerked-
tiink, megnéztiik a Kofejor, a Kaleitkristaly
Muzeumot, a Polgarmesteri Hivatalt, az

A FUVOSZENEKAR JULIUSA

hangja. A szentmisén sem hidnyolhattik a
hangszerek hangjat. oft is kiillonbGzd io-
kat meg kvartetteket hallhattak. A szent-
mise utdn kdzvetlenill kezdddin az innepi
koneert a kultirotthonban. Eloszor a kezdd
zenekar jatszott, majd ezt kGvetden néhany

miivet hallhattak kilon hangszercsopor-
tonként. A koncertet a nagy fuvoszenckar
zarta, amelyben filjtak a mezdfényi, aver-
gyoi tarsaink, illetve tandrainkbol is egy
paran. Bz a tabor sokat segitett a fejlodés-
ben mindenkinek.

A jaliusi honap masodik fele sem
tethetett ¢l izgalmak es élmények nelkiil.
Epp, hogy véget ért a tibor, kedden esie
ndultunk Fertordkosra, a testvértelepiilé-
siinkre, Menet, megalitunk Budapesten és

| volt szerencsénk megnézni a Parlamentet
| és a Szent Koronat, Estére érkeztiink meg
| Fertérakosra, Csiitortokdn megismerked-

tiink a korséggel, bejartunk a Fertérakosi
Kofejrdbe és a kristalymizeumba. Déluti-
ni programunk kenuzas volt a Ferté tavi
nadasban, ami kifejezetten tetszett nekiink.
Masnap Sopronban néztink meg egy in-
teraktiv erdészeti mizeumot, ami szintén
erdekes voll, sok dolgot ki is probalhat-

| tunk. Délutanonként furddtimk a Ferlo-to-

A VAKACIO BUVOLETEBEN

ovodat, Minden este egyiitt probaltunk az
ottani zenckarral, késziiltiink a vasdrnap
koncertre a Pilspdki Palota Udvaraban,
Ezenkiviil 1&bb alkalommal is fiirddtiink
a Fertb-toban, s nem csak fiirodtiink,
de kenuztunk és hajokaztunk is, kipro-
baltuk a hajon zeneélést 15, ami mindany-
nyiunknak nagyon tetszett, Egyik nap
Sopronba is jartunk, megnéztiik a Ligneum
Latogatdkdzpontot, ahol mindenki felalalta
magit, volt zenesarok, kirakos jarékok, fafaj-
ték jatékos megismerése stb. Hazatele meg-
dlltunk a Kaposviri Virdgfiirddnél, ahol

ban. Esténként viszont zenekari proba volt
kizosen a fertorikosi fuvoszenekarral,
Vasamap volwnk hajoitra, amialan végig
zenéltiink, az is nagy élmény volt, este
pedig zérkoncerten vettlink részt. El§-
szir kildn-kilon zenéltiink. majd kozo-
sen a fertordkosiakkal.
Megtapaszialhattuk a
kozos muzsika szép-
ségél. Héifdn reggel
indultunk hazafelé, de
uthaejtettik Kaposvart,
Memyét, ez utdbhbinal
keoncerteztiink 1s. Ked-
| den a késdi ordkban
erkeztiink haza.

Elmondhat-

juk. hogy ez a jiliusi
honap nagyon sokat
— jelenten a fivészene-
karunk eleteben,
Ahhoz, hogy ezek a rendezvények létrejdj-
jenek timogatokra volt sziiksépiink. Ezit-
tal 1 kszonetet mondunk a Helvi Onkor-
méanyzatnak, a LARIX kizbirtokossagnak.
a TERCS kozbirtokossagnak. a Felesik
Kistérség Tarsulasnak, Hargita megye Ta-
nacsanak, a Communitas Alapitvanynak,
Gabor Tibor karcfalvi polgarmester urnak
¢és Balugh Marta fertorikosi polgarmester-
nonek.

Balint Zoltin karmester, a fu-
voszenckar vezidje eziton koszom a gye-
rekeknek, hogy tiszta szivhol vettek részt
ugy a fivostaboron, munt a tunén. A sei-
I0knek is kszonet ¢s hala, hogy ebben a
nagy dologidében nelkiilozték a gyereke-
iket. Ugyanakkor koszonet a Martonffy
Gyérgy Altalinos Iskola vezetdségének,
hogy segitetiék a tibor jo kérillmények ko-
z6iti lebonvolitasat.

Balint Bernadette

fiirddtiink, csuszdaztunk, uszkaltunk. Maijd
nagy faradtan megérkeztiink Mernyére,
de ott se hagyhattuk volna ki, hogv egvet
ne fijjunk az ottani kozdnségnek. Utolso
elotti allomasunk Székesichérvar volt, ott
mindenki vasarolhatott egy kis ajandekot
az oithomaknak.

Felejthetetlen élményekkel tértiink
haza, volt mit meséljiink az itthon maradt
ismerdseinknek.

Gabor Szidonia
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Testvérkapcsolatok

Julius 17-22-ig lattuk vendégtil a Csikkarcfalvardl Gabor Tibor polgarmester r vezetésével érkez0 46
tagu ifjusagi fivészenekart és az 6ket kisérd felnStteket. Aprogramot Uigy allitottuk 6ssze, hogy hasznos is
és kellemes is legyen. Esténként a mi zenekarunkkal kozos probak zajlottak, melynek eredményét a
vasamnapi kastélykoncerten hallgathatték meg az érdeki6dok. Mindannyiunk szdmara maradandd
élményt jelentett a kdzosen toltott néhany nap. Jo érzés ennyi kedves, lelkes, érdekiédd, melegszivi
fiataltlatni. Olvashatjak az 6 Gjsagjukban megjelent beszamolojukatis.

Augusztusban a polgarmester Ur meghivasara Karcfalvara latogattam a XIV. Nagyboldogasszony
napokra. A rendezvényen ismét részt vett Karcfalva valamennyi testvérteleplilésének kiildottsége
(Mernye, Helvécia és Fertérakos — Magyarorszagrol —, valamint Zétény Szlovakiabdl). Nagyon szép
Unnepi szentmise keretében aldottak meg a csodalatosan feltjitott vartemplomot. Az linnepi galamiisor és
a sportrendezvények is afiatalok és a felnbttek sokoldallisagat, tehetségét bizonyitottak szamomra. Ismét
megesodalhattuk a kornyék szépségeit, megkostolhattuk a fényképen is lathatoé puliszkat, az
utolérhetetien tételékes kaposztat”. Az itt élok Osszetartasa, hagyomanytisztelete, barati szeretete
peldakeént allhat barki elétt. Nagyon koszonom valamennyi karcfalvi baratunknak a szives vendéglatast!

Baltigh Marta polgarmester

Baltigh Marta, Gabor Tibor, Kisfalusi Andras
polgarmesterek és Balint Zoltan karmester
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Mosoly Klub - A beteljestilt almok

Alakulasunkkor eltervezett aimainkat 90%-banteljesitettik. De még nincs év vége a 10%-hoz.

Az els6 negyed évet lezarva minden a tervek szerint alakult. Aprilis 30-an tartottuk a ,Nagymama
Unnepet’ anyak napja helyett. Ella mamét valasztottuk a klub tiszteletbeli nagyijava. Nagyon boldog volt,
kénnyes szemei mindent elarultak. Ezen a szép napon tartottuk a nyamyitogaté porkolt- partit. Koszénet:
Puskas Csabanak a sok-sok segitségért, a negyedikeseknek a szép misorért, Szovatiné Roézsa
Csillanak, Szalainé Havasi Monikanak a misor tanitasaért, a Rakosi Fuvosoknak a miisoraért, Baltigh
Marta polgarmester asszonynak az onzetlen segitségéért, Horvathné Boka Zsuzsanna igazgatonének,
akierre acélrabiztositotta a tornatermet! Délutan kett6t6l este 10-ig tartott az oromiinnepiink.

Majusban kirandultunk Gorbehalomba, ahol megtekintettik a Banyaszmizeumot. Nagy-nagy sze-
retettel fogadtak benniinket. A vendégfogaddnk Taubl Gyérgy klubtagunk naszura volt, aki sok finom-
saggal latott el bennlinket. Ismeretterjeszté eléadast is tartott. Ezutan elmentlink Hidegné hugahoz. Itt
finom gulyasleves és afonyas palacsinta volt a meni. Gyonyor(i kornyezetben, baratsagban és sze-
retetben. Sajnos rovid volta délutan!!!

Juniusban Szentesi Ervinnel egy szép zenés hajokirandulason vettlink részt. Utana Fuchs Terike
vendégelt meg minket. Nagyon koszonjik neki!

Juliusban ismét a Fertd to szépségeben gyonyorkodhettlink grillpartival egybekotve. Lattuk a nap-
lementét. Kb. 400 vendég volt 7 hajéval a BO pontnal. St hus, sultkolbasz, finom salatak, sitemények
- senki nem maradt éhes. Az nkormanyzattol kapott tiszteletjegyekkel megnézhettiik a Plispoki Kastély
udvaranrendezett nyari szinhazi eldadasokatis. Szép élmény volt.

Augusztusban Bécsbe kirandultunk a Stephansdomban Szent Istvan napi szentmisén vettiink részt.
Csodalatos volt hallani, hogy 3000 ember kéz6sen énekelte a magyar Himnuszt. Mexikopusztan is voltunk
kenyérszenteld szentmisén a fetdszentmikldsi, sarrodi, agyagosszergényi klub meghivasara. Ugyanis
mar veliik is felvettlik a kapcsolatot. Koszonjik Burgiéknak az ajandékba kildott finom borokat!
Vendégségben voltunk Csapé Imrénél is, ahol minden kiubtagunk rendkivil jol érezte magat. Huber
Csaba vendégl6jében is finom ételek és italok tarsasagaban voltunk. Készonjlik Csaba! Ellatogattunk az
Uj Vinotekaba is, ahol finom borral es hidegtallal kinaltak benniinket. Linzer Samueltél és tulajdo-
nostarsatol finom borokat kaptunk, amit a Csap6 Imrétél kapott ,Csapd cseppekkel” egyiitt késtoléba
vittlink szeptember 8-an a badacsonyi szlireti felvonulasra. Az utazashoz 58.000 Ft tamogatast kaptunk
az onkormanyzatunktol. Szeretettel fogadott benniinket az ottani polgarmester és a nyugdijas kiub
vezetdje.

Igen, a kapcsolattartas nagyon fontos része kiubunk életének. Voltunk a napokban Kovacs Palinal
sziiretelni, ahol az otodikes tanulok is részt vettek. A sziret befejeztével finom levest, kétfele kemencében
stilt malachust, 6zporkoltet, finomnal finomabb falatokat kaptunk. Készonjiik szépen! Szeptember 24-én
tartottuk a nyarbucsuztatot. Diszno csiilok es farok porkolt volta mendnk.

Szeptember 28-ra meghiviak benniinket Fertészentmiklosra szireti felvonulasra. Ide polgarmester
asszony s vellink tart. Koszonjuk!

Most mar 9 honaposak lettlink. Ha egy kisbaba megsziiletik, 6 is akkor indul fejlédésnek. Hat miis igy
terelgetjlik egymast, mint szul6 a gyermeket. Még sok programot terveziink, bizunk benne, hogy ezek az
almaink is teljesiinek.

Mosolyogva kivanok minden kedves klubtagunknak jo egeszséget!

Sorosné Vincze Terézia klubvezeto

8 Rakosi Hirmondé 2013. oktober | Fertérakos Kozség Onkormanyzatanak tajékoztatéja | www.fertorakos.hu



Oszi programok az iskolaban

« Oktober 4-én az Aradi Vértanukrol megemlékeziink 11 érakor, utana valtéfutas lesz
hagyomanyainkhoz hiven a falu F6 utcajan a Kéfejtéig.
Ezen a napon diakforumot tartunk, a meghivott el6adonk Babellané Lukacs Katalin rendér szazados
a fiatalkori blinmegel6zésrél tart tajékoztatot a felsé tagozatosoknak.

« Oktéber 7-9. kozott papirgy(jtést szervezink. A papirt regge! 7 6ratél 8 éraig illetve délutan lehet
hozni 4 oraig. A befolyt 6sszeggel az iskola rendezvényeit finanszirozza a sziil6i munkakozosseg.

« Oktober 17-én a Gardonyi Altalanos Iskolaban kiallitas nyilik a miivészetis tanulok munkajabol.
Az (innepélye megnyitd 15.15 perckor kezdédik, a diakszinpad miisorat latjak.

« Az oktober 23-i megemlékezéslinket oktober 22-én rendezziik a 7. és 8. osztalyosok adnak mdsort.

« Oktober 24-én egészségnap lesz az iskolaban. Projekt napunkon sok érdekes és szines program
segit a gyerekeknek az egeszséges életmdd megismerésében.

« November 11-én Marton-napi lampionos felvonulas, majd mdsor lesz.
Avendéglatasrol a sziléi munkakozosség gondoskodik.

Horvathné Boka Zsuzsanna
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Koszonet!

Szép napra virradtunk a Fert6rakosi Iskola 5.
osztalyos tanuldival szeptember 23-an. Az iskola
helyett az els6 3 oraban sziiretelni indulhattunk.
Nagyon szep és munkaval teli idot toltottlink el.
Koszonjik Kovacs Palnak és csaladjanak, hogy
megizlelhettiik azigazi szirethangulatat.

Tisztelettel:

Mi ujsag az Ovodaban?

Az idei nyaron nagy 6rom érte a falu aprajat. Uj jatszotér épiilt, amit az 6vodasok és a kisiskolasok
reszvetelevel avattak fel. Az ovis gyerekekkel kesziiltlink amegnyitora, versekkel és dalokkal.

Szeptemberbe elkezdtik az Uj kiscsoportosaink beszoktatasat. Az 6vonénik minden gyermeket
meglatogattak az otthonukban. Tapasztalataink szerintigy kénnyebben megy az 6vodai életelfogadasa. A
szUl6kkel is jobban lehet nyitott kiegyensulyozott kapcsolatot kialakitani sajat kozegUkben.

Megtartottuk az elsé sziil6i értekezletet, ahol az érdeki6do sziilok meghallgattak az dvoda éves tervét,
programjait, és a hazirenddel kapcsolatos fontos tudnivalokat. Ez utan kotetlen beszélgetés folytattunk a
gyermekekrol.

Az Ovodasok életében az 6szi idoszak szlrettel kezd6dott. Nagy szeretettel fogadtak gyermekeinket a
Kovacs borozoban, és hatul a sz6lében kis vodreikbe szedhették a sz6l6t. A végén pedig mindenki
megkostolta és nagyon finomnak, édesnek talalta. Ez utan mindenki kapott egy pohar almalét, és faradtan
ehesen jottiink vissza az 6vodaba.

Heizer Csabané
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Oktober 10. cstitortok jelmezes fenyképesz az dvodaban
Oktéber 14-15. hétfé kedd ebéd befizetés

Oktober 21. hétfé Sopron Trid

Oktober 23. szerda Nemzeti innep (munkaszlneti nap)
November 1. péntek Mindenszentek (munkaszineti nap)
November 11. Marton nap a méhecske és a lepke csoportban délutan, a katica csoportban délel6tt
(nyilt nap)

November 11-12. hetf6 kedd ebed befizetés

Az 6vodai hittan idopontja: kedd 15.00-15.30 6ra

Ovifoci szerdan 8.30-9.00 éra

Német ovi: szerdan 15.00-15.30 ¢ra

Alogopédiai fejlesztés idépontja: szerdan 9.00-11.00 6ra
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Konyvtari rovid hirek
Olvasédpalyazat

A2013/2014-es tanévben Gjra elindul a kényvtari olvasépalyazat. Folyamatosan lehet csatlakozni a versenyhez.
Afeladatiapok a kényvtarban mar atvehetdk.

Az iskola tanuléi kdzill az eldzd évben 45 {6 4 korcsoportban mérk6zott meg egymassal népszerti gyermekirdk,
tébbek kozt Fekete Istvan, Wedres Sandor, Varga Katalin, Molnar Ferenc, Mora Ferenc, Rowling torténeteit, verseit
feldolgozva. Az el6z6 forduld eredményei:

Eredmények:
1. osztalyosok 3-4osztalyosok
II. helyezett: Farkas Krisztina I helyezett: Séros Csongor
lIl. helyezett: Lolé Tamas II. helyezett Gulyas Milan
IV. helyezett: Csendes Csenge Dominika IIl. helyezett: Marké Kornélia
2. osztalyosok 5-8osztalyosok
| helyezett: Horvath Lili Ajsa . helyezett: Joo Jilia
II. helyezett: Magyar Dominik II. helyezett Molnar Fanni
lll. helyezett: Kovacs Maria llI. helyezett: PékozdiKrisztian

Olvasadtabor -Visszatekintd

i Els6 alkalommal, de hagyomanyteremié céllal olvasétaborba hiviam az iskola érdeklédd
‘«‘@W&s‘ﬂ tanuldit. A tabor 25 fével indult el. Az elsé nap 4 csapatba sorsoltuk ki a gyerekeket, akik rogton a

== ;ﬁ'g’ Pg% csapatalakulas utdn nevet valasztottak maguknak és elkészitették logojukat, majd a tovabbiakban
%@% csapatokban versenyeztek egymassal.
 Ghrasiiahoe 120 éve, 1893-ban halt meg a zeneirodalom jeles képviseldje Csajkovszkij. ADidtord, A hattylk
' tava, a Csipkerdzsika, a Romed és Julia, az Anyegin stb. cim(i darabjaival maig maradandd ériéket
alkotott.

A nyari taborban A hattylk tava torténetét dolgoztuk fel az orosz népmesei alaptol elindulva, a mesefilmen
keresztill eljutva a balett m(ifajaig, a hangszerfelismerésekig. A gyerekek a jatékos vetélkedok soran megismerték
Csajkovszkij életét, a meseszerepldk jellemeét, a hattyd motivum kilonbozd jelentéseit. A hét soran mini szinpadot
alakitottunk és az alkotémihelyi feladatokban jelmezeket készitetttink. A sok énekkel, jatékkal tiizdelt hetet az
évzaron eldadott mini-szindarabbal zartuk, amelyben igyekeztlink néhany szint felvillantani abbdl a sokszinliségbdl,
amivel az egy hét soran, reggel 8 és délutan 4 éra koézott foglalkoztunk. Az ének, a tanc, az irodalom és a magyar
nyelv szépségét A hattyk tava meséjén keresztll a rovid felkészllési idd ellenére profin adtak vissza a szerepldk.
Remélem sikertilt kedves pillanatokat szerezni az évzard kozonségének.

Gratulalok minden gyermekszereplének!!! Ugyesek voltatok! _ _

Eziton kdszondm meg a foglalkozasokon résztvevd 4 énkéntes mentor: Acsbold Blanka, Acsbold Mercédesz,
Kis Gréta és Orban Nikolett munkajatis.

A kbnyvtar honlapjan megtekinthetik a taborban készlilt képeket. A rekkend héség, a faraszto tanév ellenére
vidam éslelkes csapat verbuvalodottdssze, de karhogy vege lett! ... Jovre folytatjuk!

Azzal a kéréssel fordulok a szlilékhoz, hogy akinek van videofelvétele, képe a misorrol, az kiildje el nekem
legyen kedves a konyvtar@fertorakos.hu cimre vagy személyesen elérhetd vagyok a konyviarba.

Orbanné Kalmar Judit

On olvastamar? Azelmultid6szak sikerkdnyvei:

Ifjisagi kotetek Top10 Felndttirodalom Top10
1. Riordan, Rick: Acsontlabirintus 1. Chevalier, Tracy: Leany gyongyfllbevaloval
2. Kagawa, Julie: Vastlindérek: 1. Vaskiraly 2. Genova, Lisa: MegmaradtAlice-nak
3. Pike, Aprilynne: Spells 3. Nesbo, Jo: Csotanyok
4. Berg Judit: RuminiZizmaragyarmaton 4. Picoult, Jodi: Torékeny
5. Headley, J. Chen: North of Beautiful 5. Cooper, Glenn: Holtak kbnyvtara

6. Hand,Cynthia :Angyalsorstrilogia 6. Sparks, Nicolas: Vissza hozzad
7. Brand, Christianna: Nanny McPhee sorozat 7. James, E.L.:Aszirke 6tvenamyalata
8. Lu,Marie: Legenda 8. Larsson, Stieg: Atetovaltlany
9. Williams, Brian: Zuhanés amélybe 9. Harris, Joanne: Csokolade

10. Black, Holly: Spiderwick kronika 10. Santos, José Rodrigues dos: Avegso
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Tizolté hirek

Sajnos a tavaszi napok arvizzel stjiottak az egész orszagot. A kozvetlen kornyezetiinket elkerillik az arvizi
feladatok, dnkénteseink mégis autoba szalltak, és segitették az arvizi védekezést Gyor hataraban. A védekezés-
ben részt vettek: Kratki Zoé, Ommandi Regina, Kotsmar Attila, Bak Attila, Takacs Péter, Gonddcs Zsolt, Pacser
Dominik, Olah David, ToéthAndras.

Immar harmadszor kerlilt megrendezésre julius 10-én a Fertdrakosi Tizoltdo Egyesllet altal rendezett Tiiz-
olténap. Koszonetiinket szeretnénk kifejezni mindazoknak, akik tamogatasukkal seglteﬂek a rendezvényt. Fbb
tamogatoink a teljesség igénye nélkill: Fertdrakos Onkormanyzata, Huber Etterem és Panzi6, Horvath Haz,
Parkbetérd, Kovacs Kocsma, Interspar Sopron, Réspi Boraszat, Baltigh Méarta Polgarmesterasszony, Szentesi Ervin
Alpolgarmester, Bogar Attila, Giczi Zsolt, Csap6 Imre, és még sokan masok. Tovabba kdszonjik mindazoknak akik
l&togatasukkal timogattak a rendezvényt.

A tiizolté hajo ,,Szent Flérian” feldjitasa folyamatosan zajlik. Pillanatnyilag inkdbb az anyagi vonzatok miatt
lasstibb a haladas mint ahogy terveztik. A Fert6-tavi célophaz tulajdonosai gyijtést kezdeményeziek az egyesiiet
tamogatésara, ahajé felljitasara és Uzembe helyezésére. Tamogatasukatkdszonjik.

Tovabbra is szivesen fogadunk minden segitséget, anyagi tAmogatasat szamléval tudjuk igazolni, melyet
adoalap csokkentésére fel tud hasznalni.

Juniusban a fert-tavon vizi-mentési és favagasi gyakoraton vettiink részt. A gyakorlaton Sopron HTP, Hegyké
OTE, Harka OTE, Pereszteg OTE ésNagycenk OTE vett részt.

Osszevontvizesgyakorlat aFertd tavon

Augusztus 26-an keriilt az egyeslletiink rendezése altal az dnkéntesek részére az éves vizesgyakorlat. A
felételezés szerint kigyulladt egy nadfedeles colophaz. Az erbs déli szél veszélyezteti a mellette 2l 200 fés
sétahajotés atobbicoléphazat.

Agyakorlaton kbzel 50tlizolto vett részt 6 teleplilésrol. i

Sopron HTP, Fertérakos Ote, Hegykd Ote, Nagycenk Ote, Pereszteg Ote, Rust FF (Ausztria).

A gyakorlatot jora értékelte: Horvath Akos ti6. tzls a soproni hivatasos tlzoltéparancsnoksadg megbizott
tlizoltéparancsnok helyettese.

www.tuzoltok-fertorakos.hu
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Receptsarok
Kukoricas ujhagyma leves

Elkeszités:

A csirkét csikokra, az Ujhagymat zoldjevel egyutt
vekony karikara vagjuk. A hagymat 1 deka vajon
megparoljuk és félre tesszilk, a kukoricatleszirjlk,
de a leve kell. A lisztet a maradek vajon meg-
; pezsgetjuk, a melegtejjel, 2 dl vizzel és a kukorica
6 ditej levével felengedjik, simara dolgozzuk. Beleszor-
1 pupozott evokanal liszt juk a hagymét, a fiiszereket, a csirecsikokat és a
1-1 késhegynyi reszelt szerecsendio,  kukoricat, belemorzsoljuk a leveskockat és még 5
curry es feher bors percig forraljuk. Jo etvagyat hozza!

2 db tydkhusleves kocka

Hozzavalok:

1 f6tt csirkemell

1 csomo Ujhagyma
4 deka vaj

1 doboz kukorica

Baltigh Marta polgarmester receptje

Orvosi jétanacsok

Tarsadalmunk haldoklasat szamos ellentmondas jelzi szamunkra. Ezek kozlil az egyik az orvestudomany, a mitéti
technikak, a gyogyszerek, a diagnosztikai eszkozok rendkivill gyors fejlodése ellenére az emberek egészségi allapola,
kozérzete folyamatosan romlik. Ennek oka, részben az egészségligy rossz mikodésében, szervezésében keresendd,
masrészt pedig a betegek hozzaallasaban. Ebben a cikkben a betegek hozzaallasanak javitasardl szeretnék beszelni.

Ma az emberek jelentds része teljesen indokolatlanul fordul orvoshoz. Mas részilk pedig kizardlag adminisztrativ
célbdl, rendszerint anyagi érdekbél. Az indokolt vizitek egy része is az orvosi vizsgalat utan feleslegesnek bizonyul.
Egyszer(i nathaval és egyéb felsd léguti virusos betegségekkel szeptemberben kb. 250-en keresték fel a haziorvosi
rendeldt. Szeretném tajékoztatni a lakossagot, hogy ilyen jellegii virusfertézésekre adhato virusold gyogyszer nem
létezik. Antibiotikum csak ritka esetben fellilfertozédés megeldzése vagy gyogyitasa céliabol sziikséges. A patikaban,
gydgynovenyboltokban tobb 100 fajta tiineti szer kaphato, de ezek nagy része is felesleges, illetve veszélyesis lehet. A
felsO leguti betegségek tiineteit, panaszait nem azonnal megsziintetni kellene, hanem az ilyenkor sziikséges pihenés
idejét, elcsendesedésre, megnyugvasra, a betegseg Uzenetének megfejtéseére kellene forditani.

Sok beteg szamtalan szakrendelésen probalja kezeltetni magat, olyan esetekben is, ami teljesen a haziorvos
hataskorébe tartozik, pl.. magas vémyomasat belgyogyaszaton, magas koleszierinjét endokrinoldgian, vércukrat
szintén endokrinolégian, koszoriér betegségét kardiolégian stb... Ezek a betegségek és kezelesik oly szorosan
osszefliggnek, bven elég lenne egy orvos is a kezelésiikhoz, akar haziorvos, akar belgyogyasz. Ha sok kezeldorvosa
van a betegnek mindig kaosz alakul ki a gyogyszerszedés koril. Teljesen természetes jelenség az, hogy a hipertonias
betegek gyogyszer igénye télen magasabb, mint nyaron, ezért betegek 120/80 alatti vémyomas esetén a téli
gyogyszeradagot elfelezhetik. (Gyogyszert elhagyni csak orvos megkérdezese utan.) Anesziezioldgiai és haziorvosi
tapasztalatom alapjan a mitétek jelentds része nem a legoptimalisabb megoldas a beteg szadmara. A miitét el6it
célszer(i kikémi a haziorvos vélemeényét is, klilondsen ha annak korhazi, s6t miitoi gyakorlata is van. Sok esetben igy
deriil ki, hogy bara m(tét indokolt lenne, a beteg eqy-két szerve vagy altalanos allapota a mitéti terheléstnembirjaki.

Nagyon sokan keresik fel hasmenéssel a rendeléseket. Nagyon ritka kiveteltdl eltekintve orvosi beavatkozas nem
szilkséges. A diéla pontos betartasa, es a kiszaradas elkerilliése (foleg csecsemdknél és idds korban) ezeket a
betegségeket megoldja. A diéta akovetkezd: 1. nap: negyed 6rankéntegy korty hig tea, minimalis cukorral, citrommal. A
cukor mézzel, édesitészerrel, steviaval nem helyettesithetd. Masnap ha a hasmenés elmult piritott kenyér, ketszersiilt,
féttkrumpli fogyaszthaté. Tejet, tejterméket legalabb 1 hetig kerlilnikell.

Abetegség a sorsunk lizenete elménk felé. Tneteit csillapitani, kezelni lehet, de meggy6gyitani csak akkor, ha

megértettlik az lizenetel. Ehhez kivanok Onoknek tirelmet!
Dr. Béna Istvan

Az angyalokrél

Szeplember 29. SzentMihaly féangyal innepe, okiober 2-a pedig az 6rangyalokeé.

Isten nemcsak anyagi vilagot teremtett, hanem lathatatlan szellemi létezdkel is, angyalokal. Feladatuk elsdsorban
Isten dicsérete, imadata. Nincs nemiik. Neviik tovabbi szerepiiket jelzik: hirndk, kildotl. Isten akaratat adjak hiril az
embereknek és segitenek rajtuk, kllonosen a gyermekeken. Leétezésik sehol sem kérdéses a Bibliaban.
Természetfolotti lenyek, akik magas intelligenciaval, beszédre valo kepességgel, érzelmekkel, akarattal és ontudattal
rendelkeznek. Képesek emberi formaban is megjelenni.

ASzentiras harom féangyal nevétnyilatkoztatja ki:

Mihaly: kiolyan, mint az Isten, Gabriel: Isten hose es Rafael: Isten gyogyit.

Akatolikus hagyomany szerinta kilenc angyalirend harom hierarchiaba sorolhato:

1. szerafok, kerubok és tronusok. Ok allnak Istenhez legkozelebb.

2. uralmak, er6sségek és hatalmassagok. Ok kbzvetitenek az elsé és harmadik hierarchia kozott.

3. fejedelemsegek (az uralkodok, torzsek, népek békéjére Ugyelnek), arkangyalok (féangyalok) és 6rzé angyalok.

Az utébbiak a mindennapi élet soran segitik az embereket, Ok allnak legkdzelebb az emberekhez és 6k kozvetitik

Isten parancsait. : ]
Butsy Lajos plébanos
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Orvosi Rendel6

Haziorvosi Rendelo
Fé u. 102
Tel.: +36 99/355-024

Haziorvos:

Dr. Baranyi Erika
Rendelési idé:

hétfd: 9-12 oraig

kedd: 8-12 éraig

csiit., péntek: 8-12 draig
szerda: 15-18 éraig

Gyogyszertar
nyitva tartas:
hétf, kedd, csttortok,
péntek: 8-12 6rdig
szerda: 1518 éraig

Plébaniahivatal

F6 utca 121.
Tel.: +36 99/355-107

Temetdi nyitva tartas:

» aprilis 1-t61 szept. 30-ig
6-21 oréig

» oktober 1-tél marcius 31-ig
7-18 6réig



