LAPSZAM:

2013. junius

Programok

2013. junius 29. A Plspoki Kastélyban

szombat 18 6ra  a Rakosi Fuvésok 4. kastélykoncertjére
A tartalombdl: keril sor. (Rossz id6 esetén a Plspoki
Kastély pincéjében.)

Programok

Tisztelt Fertorakosi lakosok! : 2013. julius 13. 3. Tizoltonap a focipalya mellett
Anyakonyvi hirek szombat

Hemzelozt khcenleok - 2013. julius 21. A Pispoki Kastélyban testvértelepiilé-

Mi Gjsag az iskolaban? : vasarnap 19 6éra  siink, Csikkarcfalva fuvoszenekaranak
Az 6voda tavaszi programjai . és a Rakosi Fuvosok kézos koncertjére
Példamutat6 dnkéntesek kerdl sor.

Informaciok a lomtalanitasro]l 6. |
Akikre felnézhetlink : Nyari szinhaz a Plispoki Kastély udvaran

Nyari élmények a Ferto-tavon 7. Részletes programok:

Tanacsok kanikula idejére ~ 7-8.

Pt et Pt ot

Balesetmegel6zés 9.

Steinheim ,,Albuch Bote” ¢cimii

Ujsagjabol atvett cikk: 10. Szamartestamentum

— zenés bohozat
Receptsarok 11.

Kereszirejtvény 12.

2013. julius 26-27.
péntek—szombat 20. 30 éra
(es6nap julius 28. vasarnap)

SZAMARTESTAMENT

Mulattaté jaték kozépkori francia bohdzatokbol

Fertdrakos, PIAF KET ARCA

P‘]spo'ki Kastélv udvara Sanzonok és pillanatok Edith Piaf életébal

{zendés jatcks

2013. jalius 26-27. 20.30 éra Eevtirikos
N g, Piispski Kastély udvara
e 2013. augusztus 2-3. 20.30 ora

Cadr Liszhé 7 augrugatus 4 :
Srhuka Brigitta y 3 ° .1.

Piaf két arca — zenés jaték

2013. augusztus 2-3.
péntek-szombat 20.30 6ra
(esénap augusztus 4. vasarnap)
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Tisztelt Fertorakosi lakosok!

EzUton szeretném Ondket tajékoztatni az 6nkormanyzat altal finanszirozott, folyamat-
ban lévé és a jovoben tervezett beruhazasok menetérdl, valamint a Mithrasz szentély meg-
nyitasarol.

Folyamatban lévo beruhazasok:
1. Fé utca a Templomtdl a Hegy ulcaig tartd szakaszan, a paratlan oldalon aszfaltszélesitési,
padkarendezési munkalatok, valamint parkolok és autébuszébdl kialakitasa van folyamatban.

2. Fertérakos kiilénb6zé beltertleti Utjainak javitasa, mely a nyari idészakban elkészil:

Ferté utcaban kb. 90 meter hosszan aszfaltozas,

Rét utcaban a nem szilard utburkolatu utfelilet javitasa,

Kébanya sori utbeszakadas javitasa,

Felsbszikla sori vizelvezetés folydkak telepitésevel,

Patak soron kézuti un. szalagkorlat telepitése a balesetveszély megakadalyozasa miatt,
Toébb helyen (j kézlekedési és informacios tablak kihelyezese.

3. Buszforduld engedélyezési eljarasa folyamatban van a Gy-M-S Megyei Kormanyhivatal
Kézlekedési Fellgyeldésegénél, mely jelenleg szakhatésagi szakaszban van. Reménye-
ink szerint a nyar folyaman megkapjuk az epitesi engedélyt, melynek jogerére emelke-
deése utan kiirhatjuk annak kbézbeszerzeset és indulhat a kivitelezés.

4. A telepilés ket forgalmas pontjan uj, modern megjelenési informacios tébla kerul kihe-
lyezésre. A teleplles nevezetessegeirdl U] tajekoztato tablak keszlinek, amelyek ren-
delkeznek Un. QR kodokkal is. Az Onkormanyzat a vallalkozast Gzemeltetdk részére QR
kodos megjelenést biztosit.

5. Hegy utca megrongalodott lépcsé Kijavitasa es a vizelvezetési problémak orvoslasa.

6. A felsé tagozatos iskola terliletéen 2013. jalius 31-ig Uj, EU-s szabvanyoknak megfeleld
jatszotér készdl.

7. A Temeto keritésének kijavitasa, valamint Uj szeméttarolo épitése.

8. Bar nem az 6nkorméanyzat bonyolitasaban zajlik, tajékoztatom a lakossagot. hogy a
Kéfejtében a belsé bontasi munkalatok elkezdédiek, az ott lévé fahazak arverése meg-
tortent.

Jovoében tervezeit beruhazasok:

Patak sor teljes hosszaban (a Patak sor 1-16 kozotti szakasz kivételével) a tervezesi
munkalatok megkezdédiek a jarda, vizelvezetés és az Uttest feldjitasara.

A Polgarmesteri Hivatal melletti kerékparos pihené kialakitasara 5 millié forint értékben
palyazatot nydjtottunk be a helyi Leader Egyesllethez.

Tajékoztato:
Tajékoztatom tovabba a T. Lakossagot, hogy a Mithrasz Szentély 2013. junius 21. nap-
jatol ingyenesen latogathato az alabbi idépontokban:
— 2013. junius 14. napjatol 2013. augusztus 31. napjaig tarto idészakban
kedd—vasarnap: 10-18 ora kézétt
- 2013. szeptember 1-t61 2013. oktdber 15-ig tart¢ idészakban
péntek: 14-17 ora kzott; szombat-vasarnap 10-18 6ra kozott

dr. Nagy Attila sk. jegyzo

Anyakonyvi hirek
» elhunytak:

Onkormanyzat

Kernénk a lakossagot
az Ugyfélfogadasi rend
betartasara. Ezzel is
segitve munkankat.

hétfo: 1317
kedd: de.9-11 draig

du. 13-16 6raig
csutortok: 9 —12 oraig
A tdbbi napon nincs ugytélfo-
gadas.

Anyakonyv 2012. december 31-ig

» sziilettek:
Szabé Bendeglz
Ferenczy Fiorella
Kovacs Annabell
Markovits David
Pélcz Panna
Fuchs Bianka
Kerekes Rozi
Acsbold Lili
Kaloyirou Nikolas
Kardos Milan
Zollner Noéra
Szoke Boglarka
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» hazassagot kotottek:
Vincze Gabor Mikl6s

és Kocsis Anita
Horvath Laszld Krisztian

és Fodor Eszter
Holl6~Vasko Péter

és Meszaros Marta
Varga Endre

es Balogh Szilvia
Horvath Gyorgy

és Acsbold Brigitta
Kiss Janos Gyula

es Pataki Gabriella

Speier Ferencné (Balogh Erzsébet)
Boros Jenéné (Elek Réza)

Téth Vilmosné (Fabian Terézia)
Horvath Dezso

Horvath Istvan

Jakab Lajos

Liptak Janos

Fenyvesi Ferencné (Liptak Olga)
Ungi Sandorné (Markus Maria)
Pfeiffer Zoltan

Hollési J6zsefné (Polgar Elvira)
Sandor Imre

Horvath Jozsefné (Sztojka Katalin)
Vitéz Laszlo

Herczeg Ferencné (Wolf Anna)




Nemzetkozi kapcsolatok

GroBengottern

Aprilis 25-28-ig német testvértelepiilésiinkrél GroBengotternbd! latogatott hozzank
eqy 7 f6s delegacié Thomas Karnofka polgarmester ur vezetésével.

Az itt t6lt6tt néhany napot sok programmal toltéitik meg, az idgjaras is kegyes volt
hozzank:
¢ meglatogattak az dvodat és az iskolat, ahova ajandékot is hoztak — egy projektort
* megneéztik Fertérakos nevezetességeit, hajokaztak és flrodtek a Fertd tavon
e Sopron belvarosaban is tettiink sétat, megnézték a Fertddi Kastélyt

A képviseld testlilet tagjaival barati hangulati beszéigetéseket folytattak, megis-
merkedtek Fertérakos finom ételeivel és boraival is. Szamtalan fényképen orokitették
meg a nalunk toltétt napokat. Polgarmester ur a fényképek mellé igy irt koszdnetet:

~lch mdchte nochmals im Namen aller fiir die toll organisierten Tage ganz, ganz
herzlich DANKE sagen. Die schéne und unvergessliche Zeit bei euch in Fertbérakos hat
uns wieder daran erinnert, wie tief verwurzelt die Freundschaft zwischen unseren
beiden Gemeinden und ihren Blirgern ist.”

Steinheim

Majus 8-10-ig 6 tagu kiildottség utazott Fertérakosrdl Steinheimbe, az ottani blcsu
rendezvenyere. A kildotiseget Kovacs Pal és Wild Robert kepvisel6é urak vezették.
Téargyaltak Olaf Bernauer polgarmester Grral és a helyi képviseldécsoportok vezetdivel a
testvérkapcsolat felvételének lehetdségeérdl is. A helyi Gjsag beszamolt a rendezvény-
rél. A cikk olvashato a Hirmondoban is.

Csikkarcfalva

Julius 17-22-ig karcfalvi barataink latogatnak hozzank. A delegaciot Gabor Tibor
polgarmester Ur vezeti. 9 felndtt és a 45 tagu favoszenekar érkezik hozzank.

Julius 21-én vasarnap este 19 orakor a két zenekar — a karcfalvi és a fertérakosi —
kdzbs koncertet ad a Plspoki Kastély udvaran. A rendezvényre mindenkit szeretettel
varunk.

Baltigh Marta polgarmester
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Mi ujsag az iskolaban?

A tavasz idén is sokat varatott magara, de vegul csak megerkezett. A gyakran szél-
sOseges idbjaras szinte méar csodaval hataros médon kedvezett a szabadban meg-
rendezett programjainknak.

A Fold napjan ezuttal a 8. osztaly és osztalyfonokiik, Palkovits Tamasné Maja néni
szervezték meg a jatekos akadalyversenyt. A diakok bejarték a kéryéket, és sok-sok
feladat és erdekes probatétel utan tértek vissza az iskolaba. Ezen a délel6tton eldterbe
keriilt a Fold természeti értékeinek megévasa és a kdrnyezetvédelem. Legligyesebb-
nek a 6. osztaly csapata bizonyult.

Az eldz6 évekhez hasonléan 4prilis végén sor kerlilt a Rakos-kupa focibajnoksag-
ra. Csapatunk Balazs Gabriella testneveld tanar iranyitasaval lazasan készilt az ese-
ményre. A sikeres szereplés nem is maradt el, a résztvevd 7 csapat kozil biintetéra-
gasokkal sikerllt az elokeld harmadik helyet megszerezni. A kupat vegil a 16voi csa-
pat vitte el, maga mogé utasitva Harka, Képhaza és Sopronkdvesd iskolait.

Méjusban ker(ilt sor Fertdészéplakon a Lieder palyazat zaréinnepségére. A kistér-
ségi iskoldk a palyazat soran lakéhelylik hagyomanyaira, értékeire épitve egy foglal-
koztaté munkatankdnyv megiraséara vallalkoztak. Havasiné Szalai Monika és Schmidel
Bernadett K8, nad és bor” cimmel a fertérakosi hagyomanyokat dolgozték fel. Bemu-
tatkozé standjukon a régi szolomuUveld eszkézok bemutatdsa mellett a jellegzetes
babsterc késtolasara is lehetbséget kaptak az érdekléddk. Az Gnnepségen Hoffman
Rézsa allamtitkar asszony, a kistérségek polgarmesterei, koztik Baltigh Marta fertora-
kosi polgarmester asszony is részt vettek.
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Ha majus, akkor kiallitas. A mUlivészeti képzés didkjainak munkaibol ezlttal két
helyszinen nyilt kiallitas. Bemutatkozo jelleggel majus 7-16l junius 8-ig a Gardonyi isko-
la kiallitétermében tekinthették meg az érdeklodok a kulénbdzd technikaval
(papirmasseé, akvarell, tizzomanc, linémetszés) késziilt munkakat. A Soproni Széche-
nyi Istvan Véarosi Konyvtarban pedig mar kilencedik alkalommal szerepeltek a fertéra-
kosi iskolasok felkészito tanaraik, Palkovits Tamasné és Schmidel Bernadett iranyita-
saval.

Az erdei iskola programja ezuttal is a 7. osztalyosoknak kindlt felejthetetlen éimeé-
nyeket, akik majus 27-16l 28-ig harom napot a kdrmyez6 erdokben, a Fertd Hansag
Nemzeti Park tertiletén toltotiek, és ismerkedtek a paratlan ndvény- és allatvilaggal,
amely a kornyéket egyedulalléva teszi.

A tanév utolsé tanitasi napjan kerdlt sor a sok éves hagyomanyokkal biré sportnap
megrendezésére, Balazs Gabriella és Szovatiné Rozsa Csilla tanarndk szervezésé-
ben. A diakok csapatokat alkottak, volt kétélhGzas, lajharmaszas, hordoégurités, zsak-
ban futas, foci orids labdaval, kuszas, maszas. A legjobbaknak a nagy melegben jég-
krém volt a hisitd jutalom.

Versengésben az utolsé hetekben sem volt hiany.

Eredmeényeink:

— Nemzetkozi Gyermekkdnyvnap rajzpalyazaton 1. helyezeést ert el:
Kelemen Maté 3. o., Horvath Hanna 3. 0., S6rés Csongor 4. o., Baréath Lia 4. o. tanulé

— Madarak és Fak napja rajzpalyazat 1. helyezést kapott Jo6 Julia 5. o.

- Hulladékgazdalkodas rajzpalyazat: Bognar Dorina 2. 0. 1. helyezés
Szab6 Petra 3. o. 2. helyezés
Pakozdi Krisztian 5. 0. 2. helyezés
Mészaros Anna 8. 0. 8. helyezés
Felkeészitok: Palkovits Tamasné, és Schmidel Bernadett

~ Bendeguz orszagos dontbbe jutott: Szoke Fanni 6. 0. matematika (orszagos 21. hely)
Joo Julia 5. o. természetismeret (orszagos 12 hely)
Felkeszitd: Palkovits Tamasne, Prajcerné Acs Marianna

— Sajatos nevelésii tanulok szavaléversenye a Lackner Altalanos Iskolaban:
Morna Kornél 4. o. 1. helyezés
Felkészitd: Szovatiné Rozsa Csilla

- Jonatan vetélked® FertdGszéplak:
7.0.csapata 1. helyezes )
Csapat tagok: Amon Alexandra, Kerekes Gréta, Or Vivien, Prajczer Nikoletta,
Goméri Klaudia, Rosenacker Anton
Felkészitd tanar: Nemethné Karpati Beata

5. 0. csapata 2. helyezes
Csapat tagok: Joé Julia, Molnar Fanni, Rosenacker Claudia, Bujdosé Patricia,
Molnéar Bence, Pakozdi Krisztian, Horvath Szebasztian
Felkészitd tanar: Orbanné Kalmar Judit

- Furge labak sportverseny Kophazan 4. helyezés
Csapat tagok: Farkas Krisztina, Lélé Tamas, Zollner Kiara, Lehota Kristof,
Kelemen Maté, Takacs Dorina, Barath Lia, Lukacs Levente
Felkészitd: Szovatiné Roézsa Csilla

Gratulalunk a diakoknak és felkészito tanaraiknak!

Bar a tanitas véget ért, a vakacio elsd napjaiban Orbanné Kalmar Judit tanarné
olvasétaborba hivja a gyerekeket, ahol Csajkovszkij: Hattyuk tava cimi balettjével
ismerkednek meg az érdekléddk. Készitenek diszleteket, jelmezeket, megismer-
kednek a torténettel sét, szindarabot is lathatunk a résztvevok elbadasaban a tan-
évzaron.

Szeép nyarat, jo vakaciot kivan az iskola tantestlete!
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Az 6voda tavaszi programjai

Az idén is — mint minden évben februarban —, ,nagy hangoskodassal” elkergettik a te-
let, farsangoliunk. A gyermekek szines, vidam jelmezekbe 6lidztek, és sokat tancoltak. A
tavasz azonban csak sokara koszontott be.

Majusban megkdszdntdttlik az Edesanydkat. Mind harom csoport lelkesen készlilt és
ajandekot is készitett az anyukaknak.

Iden a nagycsoportosok a fertérakosi bucsuban is szerepeltek. Nagy sikerrel adtak elé a
,PUnk6sd0l6” ciml Gsszeallitast, amit Bunyevaczné Horvath Agnes, Rakosiné Balla Marta,
és Oriné Boros Katalin tanitott be a gyermekeknek.

Gyermeknap alkalmabdl az ovisok hajokirandulason vettek részi, és az 6voda udvaran
ugralovarban jatszhattak.

Az évet egy kdzds évzard tavaszi zsongassal zartuk. lit elbucsuztatiuk a nagycsoporto-
sokat, a német ovisok kis misort adiak, és kezdddott a zsongas. A gyerekek jatszhatiak,
és alig tudiak kivarni a tombolasorsolast, ahol mindenki jatékot nyert. Kézben fogyaszthat-
tak a szllék altal hozott siteményeket és italokat. it szeretnénk megkdszonni minden 6vo-
dés szlldének a sok finom stiteményt és az aktiv részvételt.

Az 6voda dolgozdéi nevében mindenkinek kellemes nyarat kivanunk!

Heizer Csabané

Példamutato onkéntesek

2013. februar 3-an e-mailt kaptam Albert Kingatol:
,Vasdrnap délutan kutyat sétaltattunk és a virdgosmajori csatorna elején rengeteg
szemetet talaltunk. Hazamentlnk, atoltéztink és 1,5 ora alatt az anyukammal ketten
17 sarga zsakot toltéttiink meg fbleg sérés dobozokkal, miianyag flakonokkal és kuko-
ricas konzervdobozokkal. Nyilvanvalo, hogy a horgaszok hagyjak maguk mogétt a sze-
metet (kb. 1 km-es szakaszon).”

A mellékelt képeken lathatd a szemétszedés elbtti allapot, valamint a 17 sarga
zsak. A zsakok elszéllitasarol a Fertd-Hansag Nemzeti Park gondoskodott.

Kingaék lres zsakokat is hagytak a szemétkupacok helyén. Reméljik értették a
célzast a horgaszok, és tanulnak beldle.

Kinganak és Piroskanak nagyon koszonjuk, hogy ismét — mint mar annyiszor —
sokat tettek szlikebb kérnyezetiink megodvasaért!

A falu lakéi nevében Baltigh Marta polgarmester
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Informaciok a lomtalanitasrol

Megkeresestiinkre az STKH igazgatoja Kosztka Laszlo ur a kdvetkezd tajékoztatast adta:
A lomtalanitds mikéntjérdl és idépontjarél a Sopron Térségi Hulladékgazdalkodasi Onkor-
manyzati Tarsulas terGletén a Tarsulasi Tanacs kbvetkezd (lése dont varhatéan junius
honapban.
A hulladék térvény a hazhoz mené lomtalanitast irja eld, nem engedélyezi a kdzterlletre
torténod kihelyezést.
Lomtalanitas soran gyUijtheté hulladékok:
e Nagy meéretll, kuka edény méretét meghaladd nem veszélyes haztartasi hulladékok,
butorok, csomagolo eszkdzok.
Lomtalanitassal nem gyiijthet6 hulladékok:
» Veszélyes hulladékok, (akkumulatorok, festek, vegyszer, gyogyszer maradékok)
] Epitési, bontasi hulladékok, térmelék, fold, nyilaszarok
e Hasznosithatd, szelektiven gyajtétt hulladékok, (Gveg, papir, mtanyag, fém)
e Elekironikai hulladékok (TV, radié, szamitastechnikai eszkdzok)
¢ Kommunalis hulladékok (kukaedénybe elhelyezhetok)
e Komposztélhaté hulladékok (z6ld hulladék, faag, fanyesedék)

Akikre felnézhetiink

Vannak olyan példaképek, akiket nem homalyosit el az idd
taviata. Kettét szeretnék kiemelni. Kéz6s bennik, hogy alaza-
tos emberek tudtak maradni akkor is, amikor az egyhaz, illetve
hazank vezetéset lattak el.

Szent Péter apostol Betszaidaban sziiletett, halasz volt.
Eredeti neve Simon volt. Kafarnaumban nésdilt meg. Andras
batyja révén ismerkedett meg Jézussal. Tole kapta a
Keéfas = Készikla nevet, melynek gordog valtozata a Péter. A
legbelsdbb tanitvanyi kérhoz tartozott Jakabbal és Janossal.
Szalmalang természete lassan valtozott meg. A legtébbszor 6
beszélt az apostolok kozil. Jezus 6t bizza meg a kozosseg
_ vezetésével. Plinkdsdkor & beszélt a tdmeghez. A kiilénbdzd
nye Vi zarandokok megértették tanitdsat. O fogadta be az egyhazba az elsé poganyt
Kornéliusz szazadost haza népével egylitt. Kész volt beismerni blineit. Végiglatogatta Pa-
lesztina keresztény kdzdsségeit. A kereszténylldézés soran tobbszér volt bértdnben. Utol-
so allomashelye a birodalom févarosa. A Néro féle kereszténylldézés soran fejjel lefelé
feszitették meg. Junius 29-én tnnepeljik.

Szent LaszIo kiraly Lengyelorszagban sziletett 1046-ban. Atyja |. Béla magyar kiraly
volt, anyja Richéza, Il. Miciszlav lengyel kirdly lanya. Tobb lanytestvére és két fil testvére
volt. Batyja Géza 1074-1077 kdzbtt uralkodott.

Laszlot mély hite és vallaésossaga felkészitette az élet iskoldjara. 17 évesen jelentds
szerepet jatszott az orszagba bettro fekete kunok elleni harcban. Géza utan ker(ilt a tron-

ra. Sok harcot vivott az orszag szabadsagaért és fliggetienségéért. Kitlint élete példajaval. Plebaniahivatal
Gyodzelmeit Isten segitségének tulajdonitotta, ugyanakkor magat gyarlé embernek tartotta. Fé utca 121.

A magyar egyhaz szempontjabél legjelentésebb tette volt, hogy 1083-ban VII. Gergely Tel.: 06-99/355-107
papa engedélyével Gellért plispok, Istvan kiraly és fia Imre ereklyéit oltarra emelte, ezzel a

népnek példaképeket adott. 1095-ben meg. A gybri székesegyhazban talalhato a fej erek- Temetdi nyitva tartas

lyéje. Unnepe junius 27-én van.

Ma is kellenek peldaképek. A gyermekek szeretnének elsésorban szlileikre, neveldikre
felnézni. Fontos, hogy szavaik mogétt hiteles élet legyen, mert a sz6 elszall, a tett megma-
rad. A nevelés ndvelést jelent szellemi, lelki és erkélcsi téren egyarant. Ezek a mai fiatalok oktéber 1-t61
olyanok, amilyenné formajuk éket. Feleldsek vagyunk értlik és hazank jovojeért. mérclus 314g

Butsy Lajos plébanos 7-18 o6réig

» aprilis 1-tél
szeptember 30-ig
6-21 oraig
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Nyari éimények a Ferté-tavon

Amikor Fertérakosra kdltdztem a csaladommal, nagyon oériltiink, hogy olyan helyen
lakhatunk, ahova mas nyaralaskor jut csak el.

Egész nyéaron élvezhetjik a nyaralas, a vizpart, a napsiités érémeit. Szinte minden
esténket a Fert&-t6 strandjan toltéttik, és feltlint, hogy gyakorlatilag csak mi voltunk oft.
Ugy beszéltik egymas kdzétt, hogy a haziorvosi praxis megvételével egy kisebb ma-
gan-téhoz is hozzajutottunk- a Fert6-tohoz. Kerdeztem az embereket, hogy miert nem
hasznaljak ki kdzvetlen kdrnyezetiik adottsagait. A kdvetkezoket valaszoltak:

— Nem elég hogy draga a strandbelép6, de még a parkolasért is kilon fizetni kell.

— Dragabb a belépd, mint az osztrak strandokon.

— Sekély, iszapos, biidds a viz, még uszni sem lehet benne.

— Undorodom az iszaptdl, fdj.

— Szemetes, elhanyagolt, 6cska a strand — és még sok hasonld kifogast talédltak az
emberek.

Szerencsére mi nem torddtiink ezekkel a kifogasokkal, és fociztunk, tollasoztunk,
Usztunk, jatszottunk szinte minden este.

lgy részesilhettlink abban a csodaban, amit a lemen6 nap fénye, az aranyhid, a
hatad mogott felkeld hold ezlistds fénye jelent, mikdzben a langyos, tikérsima Ferté-to
vizében U(szol, vagy éppen csdnakazol, vagy éppen dagonyazol a combkdzépig érd
iszapban. Az iszaprol megjegyzem, soha nem értettem, hogy miért gusztustalanabb, a
fizikoterapias intézményekben hozzaferhet6 tobb ezerszer felhasznalt iszappakolasnal,
vagy Ritex-pakolasnal. Egyszer, okos haziorvosként, nehezen gydgyulo 1dbszarsebbel
merészkedtem be a téba. Gondoltam, ha vérmérgezést kapok, legfeljebb nevetnek a
betegek a hiilye haziorvosukon. A sebem, két nap mulva begyogyult. Hogy hogyan
segitette az iszap a gyogyulast, pontosan nem tudom. Tény az, hogy a Gangesz vize
is sok esetben gyogyitd, pedig igen koszosnak tiinik. Egyes tuddsok, baktériumokat 616
virusokra, un. bakteriofdgokra gondoinak. Mas felfogas szerint, az iszap a Foldanya
gyogyitd energiajat kdzvetiti szamunkra. Egy alkalommal, kifelé jGvet a tébdl megszoli-
tott egy férfi a partrol. Kdszént, nem fertérakosi volt. A korokozok miatt aggédvan,
megkérdezte: Mondja uram, nincsenek ebben a toban, olyan szérnyek, olyan izék?
Feleltem: Epp most jon ki egy 6nnel szemben, de egyébrél nincs tudomasom. Valéban,
gyakran sajat bériinkdn éreztiik a to frissitd, gyogyité hatasat. Foleg, az izlleti, és
esetleg bérbetegek esetében. Ezek természetesen, egy maganember tapasztalatai, az
esetleges mellékhatasokrol, kérdezzék meg haziorvosukat, vagy a vizminéséggel fog-
lalkozé szakemberek véleményét. Remélem, ez a csodalatos, természeti kdrnyezet
tobbet fog majd jelenteni, mint a halsiité, és a langossiitd bodék.

Dr. Bona Istvan
a ,levitezlett” haziorvos

Tanacsok kanikula idejére

Altalanos tudnivalok

Kéanikulai napokon a déli és kora délutani érakat toltse otthon, viszonylag hlivosben, be-
sOtétitett szobaban. Nagy melegben zuhanyozzon langyos vagy hideg vizzel akar tébbszor
is. Alkalmazzon mentolos torlékendot arcanak, karjainak felfrissitésére. Lehetdleg éjjel
szell6ztessenek!

Az idbésebbek ne a legmelegebb 6rakra idézitsék a piaci bevasarlast. Sose hagyjon
gyermekeket, allatokat (példaul kutyat) zart, szellozés nélk(li parkolé autéban. Ne hagyjon
az autéban napsuitésnek kitett helyen hajtégazzal mikodoé sprayt és gazgyujtot, mert ezek
tlizet okozhatnak.

Korlatozza a szabadlevegén valo tartozkodast a kora reggeli (610 6raig) és esti orakra
(18-22 oraig). Arnyékos helyen prébaljon pihenni napkézben! Ha tul sokdig tartézkodott
szabadban, akkor prébaljon legalabb 1-2 6érat légkondicionalt kdrnyezetben eltélteni, mig a
szervezete lehdl.

Csokkentse a fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor végezze a nagytakaritast, ablakmosast,
csak az esti 6rakban kezdje el a befézést, azt is allandoé szelléztetés mellett.
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Oltdzkddési tanacsok

Kénnyl, vilagos szind, bé szabasu, pamut alapanyagu ruhat hordjon forré napokon! A
nagy melegben felejtse el a sziik topokat, nadragokat, szoknyakat. Idések se viseljenek
ilyenkor sotét szind, fekete ruhat, fejkendét! Mezitlab cipében jarni kényelmes, de a lab
gyorsan megizzadhat. Helyezzen a cipébe frottirbol készilt talpbetétet!

Tanacsok kisgyermekes csaladok részére

Csecsemoket, kisgyermekeket arnyekban levegbziessen! A babak kiiléndsen sok folya-
dékot igényelnek a szoptatason kivil is, mindig kinalja éket tiszta vizzel, vagy pici sot is
tartalmazo, citromos teaval a szoptatas utan!

Sose hagyjon gyermeket zart, szeliézés nélkiili parkolé autéban, meég arnyékban sem,
mert par perc alatt is 50-60°C-ra tud felmelegedni az auio belseje, és a benne 1évék hé-
sokkot kapnak.

Orvosi tanacsok

Testiink normalis kérilmenyek kbzbtt izzadassal hiil le, de nagyon nagy héségben elve-
szitheti ezt a képességet. llyenkor gyorsan emelkedik a test hdmeérséklete, ami hégutat
okozhat. Ez igen komoly allapot, karosithatja az agyat és mas szerveket, esetenként akar
halalos kimeneteli is lehet.

A hoéguta tlinetei a voros, forrd és szaraz bor, a szapora pulzus, likietd fejfajas, szedi-
lés, émelygés, zavartsag vagy tudatvesziés. Ha valakinél a fentieket tapasztalja, hivja a
mentdket. Addig is, mig megérkezik a segitség, fontos a beteg lehitése. Vigyék arnyékba,
permetezzenek ra hideg vizet, vagy mossak le hideg vizzel, esetleg hideg vizes kéadba
Ultessék. Ha a levegb pératartalma nem tul magas, a beteget nedves lepedébe is csavar-
hatjak, mik6zben folyamatosan legyezzék.

A nap égetd erejétdl széles karimaju kalappal, napszemuveggel és napkrémmel védje
magat! Fényvédé krémmel naponta t6bbszor is kenje be a borét.

Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendé meny-
nyiségu folyadékot a forro napokon, azaz a szokasosnal egy literrel t6bbet.

Etkezési tanacsok

Kanikuldban az izzadséaggal és parolgassal leadott folyadékveszteség jelentésen meg-
nd, emellett fokozott sd-veszieseg is jelentkezik. Ebben az esetben jelentés szerepet tolte-
nek be a megfelelé asvanyianyag-tartalommal rendelkezé folyadekok.

Ne fogyasszon olyan innivalét, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz — ezek
fokozzak a szomjusageérzetet, meg tébb folyadékot vonnak el a szervezettdl!

Etrendje legyen parolason alapulo, zéldsegfélékben és gylimélcsékben gazdag (kerlije
a ,magyarosan” fiszeres nehéz husételeket!). Fogyasszon féétkezéskent is salataféléket.

Utazasi, kozlekedési tanacsok

A fuvott gumiabronccsal rendelkezd jarmuvek
esetében a jarmlvezetdk a nyari idészakban gyak-
rabban ellenérizzek jarmlveik kerekének a legnyo-
masat.

A hosszabb Utra indulok a gépkocsiban utazok
részére vigyenek — ha lehet hité taskaban — megfe-
lelé mennyiségu folyadékot. Kanikulaban a reflexek
tompulnak, a vezettk még inkabb tlirelmetlenebbek,
indulatosak. A szeszesital fogyasztasa a nyari me-
legben a vezetési képesseget meég sulyosabban
rontja. Ha hosszabb utat kell megtenni, érdemes ket-
harom orankent, vagy szikseg szerint pihenot ter-
vezni és tartani.

Tanacsok strandolashoz

Ne flrddjon kézvetlenlll étkezés utéan, teli gyo-
morral! Szeszesital, vagy egyéb bodité hatasu szer
altal befolyasolt allapotban tartézkodjon a flrdézés-
tél. Napozas utan testét zuhanyozassal, vagy mas
modon htse le, felhev(lt testtel soha nem menjen a
vizbe. A sziv és érrendszeri-, 1égz6-, tovabba moz-
gasszervi betegségben szenvedok egyedll soha ne
fUrédjenek.
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Orvosi Rendelo6

Haziorvosi Rendelé
Foé u. 102.
Tel.: +36 99/355-024

Haziorvos: Dr. Baranyi Erika

Rendelési id6:

hétfé: 9-12 éraig
kedd: 8-12 éraig

csiit., péntek: 8-12 6réig
szerda: 15-18 odraig

Gyogyszertar nyitva tartas:
hétfo, kedd, cstortok,
péntek: 8-12 éraig
szerda: 15-18 6raig




Balesetmegel6zés

A nyari honapokban altalaban megszaporodnak a gyermekkori balesetek, pedig t6bbsé-
gik megfelelé odafigyeléssel elkerllheté lenne. Felmérések igazoljak, hogy a 14 éves kor
elétt a balesetek mintegy kétharmada, serdilékorban pedig harmaduk otthon tériénik. A
gyermekek meég nem képesek arra, hogy a veszélyeket helyesen mérjék fel. Nekiink felnét-
teknek kell vigyazni rajuk, megelézni a veszélyeket, illetve megtanitani éket azok elkertilése-
re. Néhany tanacs, hogyan tehetjik otthonunkat biztonsagosabba:

Elészoba, lépcsohaz

A lépcsoknél szereljlink fel kapaszkodo- és védoékorlatot. Amig kicsi a gyermek a lépcsd
aljahoz, és tetejéhez helyezzlink gyermekzarral ellatott biztonsagi kiskaput.

Tanitsuk meg gyermekiinket, ne l1épjenek nedves kére!

Nappali

A magaban alié kényvespolc, szekrény, televizié-alivany eldélhet, leszakadhat. A kényvek
nagy sulya alatt is eldélhet a polc, célszerl ezt erésen a falhoz régziteni. Ne felejisik el, a kis
csibészek erészeretettel masznak fel mindenhova. Soha ne hagyjunk gyertyat fellgyelet
nélkdll A futétesteket, kilondsen a fatlzelést kalyhakat, kandalldkat barikadozzuk el. He-
lyezzlink vakdugét a konnektorba. Nagy tvegfellileteknél (igyeljlink a lathatésagra, (fliggony,
matrica) nehogy neki rohanjon a kicsi. Nem mérgezé szobandvényeket helyezziink el.

Forré vasalo kozelében ne jaisszon a gyermek. Célszerl ezt a munkat arra az idére
hagyni, amikor a kicsi nincs a kodzellinkben. A vasalét mindig hizzuk ki, tegyliik a gyermek
szamara elérhetetlen helyre, amig forré.

Gyermekszoba, halészoba

Gyermekink felnétt felligyelete nélkdl itt tlti a leghosszabb idét. Amig racsos csecsemoé-
agyat hasznalunk, tgyeljiink az agy allapotara. A nyugtalan, almaban sokat forgolodé 6voda-
sok, kisiskolas heverdjére agyracsot, peremet szereljiink!

A pelenkazo asztalon a csecsemoét ne (par naposan se!) hagyjuk egyedil. A gyermek ja-
tékai biztonsagosak, életkoriknak megfeleld legyen, 3—4 éves korig. A kicsik kepesek min-
dent szétszerelni, flilbe, orrba dugni! A nagyobb testvéreket tanitsuk meg arra, hogy mivel
jatszhat a kisteso. Tavolitsuk el a nylonzacskokat, madzagokat. A gyogyszereket jol zarha-
16 helyen taroljuk.

Etkezo

Az étel hémérsekletét ellendrizzik, mielétt gyermekiinknek adjuk. Tanitsuk meg gyer-
meklnket arra, hogy az eveshez lelilink, ne futkozzon, az evésre figyeljen. Nem kell, hogy
kdzben mesekonyvet nézzen, tévézzen! (félrenyelést elkeriilhetjik igy) Etetés utan az elé-
ket vegylik le (kotd fulladasveszélyt jelent). Piciknél nem célszer( asztalterité hasznalata,
mert lehuzzak, rajuk esik ami rajta van. Az asztalsarkot puha anyagbol készitett biztonsagi
sarkvedoével lassuk el. Az dllatok taljat zarjuk el. Ne dobjunk a kukaba az éles, veszélyes
anyagokat (pl. konzervdoboz), a gyerekek mindent kiszednek.

Konyha, kamra

Az etetészékben a gyermeket ne hagyjuk felligyelet nélkil, biztonsagi évvel kossik be.
Tlzhely kdzelében ne jatsszon a gyermek. Fozéshez lehetdleg a hatso, fal felé esé langot
hasznaljuk, a labasok nyelét befelé forditsuk. A slitére szerelheté gyermekzar. Az éles ké-
sek tarolasara szolgalo fiokot lassuk el gyermekzarral, vagy olyan helyre rakjuk, ahol a
gyermek nem éri el. Kérlltekintéen taroljuk a gyufat, tisztitoszereket zarjuk el. Ne felejtsik,
a gyermek mindent kiprobal, megkdstol. Soha ne tartsunk (dités Uvegben tisztitészert,
permet szert. Figyeljiink az ételek helyes tarolasara, szavatossagara.

Flirdoszoba

Firdeskor végig maradjunk a gyermekkel, még rovid idére se hagyjuk el a flirdészobat.
A flirdéviz hémérsékletét akkor ellenérizzik, mielétt gyermekink beszalina kadba. Mar a
kicsi gyermeket tanitsuk meg arra, hogy elészér a hideg vizet nyitjuk ki, illetve a meleget
zarjuk el. Firdés utan eresszlik le e vizet a kadbol. Soha ne szaritsunk hajat a vizben.
Kert

Meérgezé névényeket, gombat tavolitsuk el. Tavat, medencét keritsiik el. Az autdkihaj-
tasnal gy6zédjlink meg arrdl, nincs-e gyermeklnk a kdzelben.
Kozlekedés

Mutassunk példat gyermekeinknek, soha ne menjlnk at a piroson.

Boldog, balesetmentes nyarat kivanok! B
Or Maria védéné
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Steinheim ,,Albuch Bote” cimi ujsagjabol atvett cikk:

Wichentliche Heimatzeitung

Irmannsaetien
Neuselhalden

Q? Dudelhof
a | Ziegethiitten
b Bibersohl

E 21859 C

Amtsblatt der Gemeinde
Steinheim am Albuch
mit Séhnstetten
Sontheim i St
Gnannemaeiler

Keplendord

Die alte Heimat im Herzen

Kroisbacher feiern an Himmelfahrt in
der Albuchhalle beim Kiritog fréhli-
ches Wiedersehen

»Wir werden heute scho' no a Trara mochas,
freute sich Franz Ringbauer, der Prasident
des Kroishacher Heimatkomitees, an Him-
melfahrt beim Kiritog in der Albuchhalle.
Dort gaben sich 200 Menschen zum Heimat-
fest ein Stelldichein.

Es war der 20. Kiritog in Steinheim. Die Origi-
nal Philister Kapelle aus Stihnstetten spielte
unter Thomas Stadumiiller bis in die Puppen
und animierte selbst die dltesten Semester cin
fioties Tanzbein zu schwingen. Frank Ring-
hauer freute sich ther zahlreiche Géiste aus
Froishach: An deren Spitze der drtliche katho-
lische Plarrer Lajos Butsy, der in der katholi-
schen Heilig-Geist-Kirche zusamimen mit ei-
nem afrikanischen Kollegen die Festmesse ze-
lebrierte. Ein [reudiges Wiedersehen gab es
mit der Kantorin Elisabeth Kess sowie dem
Gemeinderat und Stellveroretenden Vorsitzen-
den Robin Wild. Matthias Schuster vertrat die
deutsche Selhstverwaltung aus Kroisbach.

Die Liebe zur alten Heimat tragen die Krois
bacher in ithrem Herzen, wo immer sie nach
der Vertreibung heute leben. Jedes zweile Jahr
finde der Kiritog daher in Kroisbach statl,
sagte Ringbauer. Dankbar erinnerte e an die
Steinheimer Geschéfisfrau Maria Tobler, die
zusammen mit anderen viel tiir Kroisbach ge-
tan habe und vor Jahren noch zur Ehrenbiir-
gerin emannt worden sei. Grofle Anerken-
nung galt bei dem Fest an Himmelfahrt dem
fritheren Steinheimer Biirgermeister Dieter
Eisele als Patenonkel.

Dler Heimatverein der Kroishacher wolle auch
in Zukunft Bindeglied zwischen der alten und
der neuen Heimat sein, bekréftigte der Red-
ner. Nach der Vertreibung hiitten die Eltern
und Grofeltern durch harte Arbeit sich eine
neue Eaislene aufgebaut. sHeute siod wii, dic
Jungen von damals, die gereifte Generation,

Wir haben allen Grund fiir das gemeinsam Er-
reichte dankbar zu sein.u

Biirgermeister Olal Bernauer dankie seinem
Vorvorgénger Dieter Fisele, dass er simmer
ein offenes Ohr fir die Kroisbachers hatte. 67
Jahre nach der Vertreibung habe dieser Kiritog
immer noch seine Berechtigung, Fiir Frieden
und Freiheit itten die Kroisbacher gewirkt
und auch grofe Opfer gehracht »Es legr nun
an uns, die Zukunft zu gestalten. Ein Teil der
Geschichte von Kroisbach ist heute lingst
auch ein Teil der Geschichte Steinheims «

Im tadellosen Deutsch berbrachte Robin
Wild die Griife aus der {alten Heimat: «Wir
sind dankbar fiir die Arbeit, die die Kroisha-
cher in ihrer neuen Heimar geleister haben.
So bald sich zwei Kroisbacher treffen, bin ich
auch dabei.« Wild sprach damit an, wie sehr

" ,_

halle einen seiner Hohepunkie.

Grofl war dig Zahl der Jubilare, dia beim Kroisbacher Heimatireffen in der Steinheimer Albuchhalle geehrf wurden.

sich doch die Teilnehmerzahl verandert hat
vor 2{1 Jahren fiillten noch tausend Menschen
die Albuchhalle, heute sind s noch 200, All
der Verstorbenen war an diesem Kiritog mit
grofier Rizthrung gedacht worden.,

Geehrt wurden: Gisela und Johann Binder
Ute und Andreas Haas, Kithe und Franz Mie-
sauer, Klara und Franz, Resi. Josef, Franziska
und Michael Kinghauer, Gerlinde und joset
Strauft, Cornelia und Ludwig Tdubl, Hans Rac,
Paul Eder, Hans Tobler und Maria Seidl, sowie
Anna Ehrenreich, Frida Jezek und Anna Leit-
ner.

Es wurde ein langer Abend, an dessen Ende.
als die Kapeile schon eingepackt hare, viele
alte Lieder aus der unvergessenen Heimat ge-
sungen wurden.

kadk

Mit dem Burschenbeigel-Tanz erreichie der Kiritog an Himmelfahrt in der Steinheimer Albuch-

Konyvtar

Fo u. 234.
Kb6zépso iskola,
foldszint

o st o e P e P A I 5 e

Ajandék kotetek — koszonet értlik!

Kedves Konyvtarpartolok! Ezaton is szeretném megkdszénni a kényvtarba eljuttatott,
szemeélyesen behozott ajandék koteteket. Tébbségik mar a polcon varja leendé olvasoit.
Tovabbra is szivesen fogadom az ajandékkéteteket. Kuldn felhivnam a figyelmet, hogy a
gyerekek ne dobjak ki a jo allapotban maradt tankdnyveiket, ha végleg nincs rajuk szikség,
hozzék be a kényvtarba!

Nyari nyitva tartas
Szabadsag miatt julius —augusztus hénapban, a nyari szlinet alatt keddenkent 10-17
ora kozott tart nyitva a kényvtar.
Orbanné Kalmar Judit
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Receptsarok
Mascarponés torta

Hozzavaldk:

2 cs. Gyéri Zabfalatok

50 dkg Mascarpone

0,5 liter Hulala tejszinhab

1 tojas sargaja

10 dkg porcukor

1 vanilias cukor

kis Uveg dzsem (izlés szerint cseresznye, meggy vagy eper)
10 dkg tea vaj

1 citrom reszelt héja

A kekszet klopfoloval aprora torjik, majd a felolvasztott vajjal 6sszegyurjuk. Csatos torta-
forma aljaba szorosan belenyomkodjuk, és kis ideig a fagyasztoba rakjuk.

A tejszinhabot a porcukorral kemény habba verjlik, majd hozzaadjuk a tojassargajat, majd
a mascarponet, a dzsemet és a reszelt citromhéjat.

A kész krémet rarakjuk a kekszre, és kis idére visszarakjuk a fagyaszidba (30—40 perc).

Citromkrémes babapiskota (Nyami nyami)

Hozzavaldk:

0,5 liter Hulala tejszinhab
1 nagy tejtdl

1 citrom reszelt héja+leve
2 cs. babapiskota

5 ek. Porcukor

A tejszinhabot a porcukorral kemény habba verjik, majd hozzaadjuk a tejfdlt és a citromot.
Uvegtalba rétegezziik: egy sor babapiskéta, majd ra a krém, Gjra babapiskoéta, majd Gjra ra
a krém, ... stb.

Hotébe tesszik, 3—4 dra alait a babapiskota megpuhul, és lehet fogyasztani.

Vecsei Krisztina receptjei
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Fertorakos, Fo6 u. 98.
Tel.: +36 99/355-217
www.kovacskocsma.hu

egészségeset ihat s ehet?é

Az csak a Kovacs Kocsma lehet!

Nyitva tartas: H, Sze-V: 11-21 h; K: sziinnap
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Keresztrejtvény

Testvérteleplléstink Csikkarcfalva ,Székaszd” cimd ujsagjabol atvelt keresztrejtvény:
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A fésorokban Székely Bertalan
gondolata olvashato.

VIZSZINTES:

1. A gondolat elsd része. 12.
E-vitamin. 13. A tetejére. 14.Teremfalak!
15.8ziniiltig. 16. Reding...; kdrtyafi-
gura, 18.Voros (ném.). 20. Svéjci kan-
ton. 22, Jada fia. 23, A Satne latin neve.
25, Kamasz fiu. 27. Becézett Etelka, 28.
llyen szék is van. 30. [rani eredetl, lovas
nomad nép. 32. Kakadszemek! 34. Eva
parja. 36. Kazah to. 38. Szigetlaké nép.
40. A katdd parja, 42, Sepsiszentgyorgy|
focicsapat volt. 44. .. crucis, a gyoétre-
lem atja. 46. Vorésmarty eposza. 48,
German mitoldgiai alak, 49. Angol terii-
letmérték. 51, .. Tasman; Uj-Zéland fel-
fedezGje. 53. Becézett Erika. 54, Helység
Kiskunhalas kozelében. 56. Gruz
férfinév. 58. Hatérrag., 59, ... Hafun;
szomali fok. 60, Lagerkvist regénye.

FUGGOLEGES:

1. Vonzo, tetszést keltd. 2. Magyar
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fociedzd (Imre). 3. Kissé likas! 4. Angol
tagadas. 5. ...pilsen; toérok sdrmarka. 6.
Magyar operaenekes (Gyorgy). 7. Olasz
kisvaros a francia hatar kozelében. 8.
Ugyanott (rov.). 9. Romai 551. 10. Angol
Irén. 11. ...refero; EImondom amit hal-
lottam. 17. Békeparadicsom. 19. Scarlett
O'Hara birtoka. 21. ...voltam (Petéfi
Sandor). 24. Kerkradei focicsapat. 26.
Ilyen rendelet az ukaz. 29. Mens... in
corpore sano; Ep testben, €p lélek. 31.
Az Amerikai Egyesiilt Allamok tUrku-
tatasi hivatala, 33. Hozzatapad. 35. A
kincskeresd kiskédmon irdja ( Ferenc).
37. ... Lupino: filmrendezd. 39. Nagy
lirma. 41. Madardsz Viktor festme-
nye. 43.... Tolo; olasz szinésznd. 45.
Kéznél lovii hosszmeérték. 47. A Jupiter
egyik holdja. 49, A gondolat befejezd
része. 50. Bemenet! 52. Francia kol-
tond (Louise). 55. Angolna (ném.). 57.
Verscsengd. 61. Masnidarab! 62. Félholt!

Posta

Nyitva tartas:

hétf6tol péntekig
7.40-15.40 oraig
Ebedido: 12-12.3

Lovo és Vidéke
Takarék-
szovetkezet

Fo utca 110.

Tel.: +36 99/530-015
Fax: +36 99/530-016

Honlap linkek
www.fertorakos.hu

www.nemetegyesulet-
fertorakos.hu

www.tuzoltok-
fertorakos.hu

Szerkesztok:

Baltigh Marta

Novak Janosné
Orbanné Kalmar Judit
Pacser Attila

E-mail: info@atiweb.hu

Telefon: 06 20 393 1919




